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NEPIFPAMMA MAOGHMATO2

1. TENIKA
IXOAH | ENIXTHMHZ ®YZIKHZ AFQIrHz KAl AGAHTIZMOY
TMHMA | ENIZTHMHZ QYZIKHZ ATQIHX KAl AOAHTIZMOY
EMINEAO ZMOYAQN | EMINEAO 6
KQAIKOZ MAOGHMATOZ | N408 | EEAMHNO ZNOYAQN | Xelpepvo

TITAOZ MAOGHMATOZ

OPTANQZzZH KAI 2XEAIAZMO2 EZAZKH2HZ-EMIAOTH KAl
KATAZKEYH 2YNOETQN AZKHZEQN

AYTOTEAEIZ AIAAKTIKEZ APAXTHPIOTHTEZ

O€ MEPIMTWON TTOU OL TILOTWTLKEG UOVAOEG ATTOVELLOVTAL O SLAKPLTA EBAOMAAIAIES

UEpn tou padnuarog m.x. AlaA€€elg, Epyaotnplakes AOKrOELG K.ATL. QPES NIZTQTIKEZ
AV Ol TILOTWTLKEG UOVABOEC ATTOVEUOVTAL EVIXia YLa TO GUVOAO TOU MONAAEZ
g ’ e g AIAAZKANIAZ
uavnuarog avaypayte tig eBdouadiaiec wpec StéaokaAiag kat to
0UVOAO TWV MLOTWTIKWVY UOVASWV
4 8

Mpoo¥eate oelpeg av ypetaotel. H opyavwan Stbaokaliag kat ot
SL6aKTIKEG UEBOSOL TTOU XPNOLUOTIOLOUVTAL TTIEPLYPAPOVTAL
aVOAUTIKA OTO 4.

TYNOz MAGHMATOZ
YrnoBadpou , Mevikwv VWoewv,
Emiotnuovikiig Meptoxrig, Avamtuéng
Ag€lotritwv

EIAIKOTHTAZ

MPOANMAITOYMENA
MAOHMATA:

NAI

TAQ23A AIAAZKAAIAZ ko
EZETAZEQN:

EAAHNIKH

TO MAGHMA NMPO:MEPETAI ZE
OOITHTEZ ERASMUS

OXI

HAEKTPONIKH ZEAIAA
MAGOHMATOS (URL)

https://eclass.duth.gr/courses/N408/

2. MAOGHZIIAKA ANOTEAEZMATA

Ma6nolakda AnoteAéoparta
Meptypapovtal to uadnoLoKd AOTEAECUATA TOU UATINIUATOG Ol GUYKEKPLUUEVEG YVWOELG, SEELOTNTEG KAL LKAVOTNTEG
KataAAAou emuTESOU mOU YA ATTOKTHOOUV OL (POLTNTEG UETH TNV ETLTUXN OAOKANPpWOn ToU UotdUaATOG.
JupuBouleuteite to Mapaptnua A

o [leptypacpn Tou Emutédou twv Madnotakwv AoteAeoudtwy yLa kade éva kUkAo amoudwv oupupwva pe MAaioto

Mpoadvtwy tou EupwnaikoU Xwpou Avwtatng Ekmaibevang

o [leptypacikoi Agikteg Emumédwy 6, 7 & 8 tou EupwraikoU MAataiouv lpoodviwy Awa Biou Madnang
xou Iopaptnuo B

o [lepiAnmtikdG O6nyog ouyypapric Madnolakwv ATOTEAEOUATWY

Meta to mépag Twv UadnUATwy ot PottnTéC Ja EYOUV QITOKTHOEL:

BeAtiwon Twv TexviKwy SELOTNTWVY KAl TNG TOKTIKAG OKEYNG TIOU QIOPPEEL OO TNV
gvacyoAnon He tnv €161k mpormnovnon. Eupaduvon otoug Kavoveg Tou malyvisiou.
IKavVOTNTA XELPLOPOU BEUATWY TIPOTIOVNONG CUYKEKPLUEVA OTLC avamTuéLlakéG nAkieg 13-19
ETWV, KABWC KAl CWOoTH €MAOYH KL KOTAOKEUT) Q0K OEWV YLOL TLG NALKLEG QUTEG

Fevikég IkavoTnTeg

AauBavovtag urton TIG YEVIKEG LKAVOTNTEG TTOU TIPETIEL VAL EXEL QTTOKTIOEL O TTTUXLOUXOG (OTWG QUTES QVAYPAPOVTAL OTO
Mapaptnua AutAwuoartog kat napatidevrar akoAdov9we) o€ mola / TOLEG A0 AUTES ATTOTKOTEL TO Uadnua;.

Zxeblaouog kot Staxeiplan Epywv

2e6a0odG 0T SLOPOPETIKOTNTA Kot OTNV TOAUTTOALTIOULKOTNTAL
2eBaoudg ato puaLko eptBailov

Entibelén KowwvIkrig, emayyeAuatikrc ko ndkrig umeuvBuvotnTag
katL evalodnoioag o Yéuara @uAou

AOKNON KPLTLKIG KOl AUTOKPLTLKIG

Avainitnaon, avaAvon kat oOvdeon Sedougvwy Kat
TIANPOPOPLWVY, UE TN XPON KAL TWV amapaiTnTwy
TEYVOAOYLWV

lMpooapuoyr o€ VEEG KATAOTHOELG

Anygn arnopacewv

Autovoun epyaoio
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Ouadikn epyacia Mpoaywyn tn¢ eEAeUIEPNG, SNULOUPYIKAG KAL ETTOYWYIKIG OKEYNG
Epyaoia oe 6iedvég meptBaiiov

Epyaoia oe Stemiotnuoviko meptBailov

TMapaywyn VEwV EPEVVNTIKWY LOEWV

Metd tnv ohokAnpwaon NG Goiltnong o0To GUYKEKPLUEVO HABNUA, oL poltnTEG —TPLeC Ba ival
wkavol:

1. No ekTteAOUV IKAVOTIOLNTIKA TIG BAOIKEG SEELOTNTES KAl TLG TAPAAAQYEC TOU;

2. Na yvwpilouv va 816aokouv Kal va epapuolouv TNV aTtopLKA TAKTIKA oty eniBeon,
AQuuva Kol avtenibeon.

3. Na yvwpilouv va 816ackouv Kat va epapuolouv TNV OUASLKA TAKTIKI TWV TTOKTWY
otnv enibeon, apuva kal avteniBeon.

4. Na yvwpilouv va Siddaokouv Kkat va edpapuolouy os ralyvidl tn cuvbeon 6:2 kat 5:1.

5. Na €xouv tTnVv Lkavotnto oXeSlaouou plag SI6akTIkng povadag ue oTtoxo tn pabnon
NG OpOSIKN G TAKTLKAG.

6. Na €xouv tTnVv Lkavotnta va Slattntevouv Kal va kaBodnyouv tnv opada.

3. MEPIEXOMENO MAGHMATOZ

1. Baolkol kavoveg kat kavoviopol. Emeénynoeig Twv teAeutaiwv aAdaywy Twy
KOVOVWV 1 TWV eNeENynoewy. 181aiTEPEG KOl AOLUVNBLOTEG MEPLTTWOELG.

2. Baowol Kavoveg Kal Kavoviopol. ZUPMARpwaon e8KWVY TeaT afloAdynaong tng

YVWONG TWV KOVOVIOUWV.

Hyeola. AToteAeopoTiKdg TpoTovVnTiC.

4. Aeg&omreg tov [lpomovnth. Evepyn coppetoyn tov otny tpondvnon.
Aocknoilohdylo ylo fonBeta Tov TPOTOVNTH TPOG TOVS TAIKTEG GTNV
TPOTOVNON: CUVVTIKDOV OICKNCEWV, ETOETIKOV AOKNGEDV.

5. Ag&uomreg tov [lpomovntn. Evepyn cuppetoyn tov 6ty Tpomovnon).
Acknotoloylo yio forjfeta Tov TPOTOVNTH GTOVE TOTKTES KATA TNV
TPOTOVNOT): OCKGE®V VITOJOYNG, ACKNGEMV UTAOK. Opydvmon TV
O0GKNGEMV.

6. Toa&wvounon acknoewv avdioya pe T TpomovnTikég Pabuides. Emloyn
Aocknoewv. Kotaokevn cuyKeKpIUEVOV OOKNGEDV Y10 EIOIKEG KATOGTACEL.

7. ToapaxorobOnon pe moAvpésa eEAGKNONG TEXVIKNG 0OANTOV ovarTLELOKOV
NAIKLOV.

8. Opodwn Toaktikr. ZOotTnua Toyvido 6:2 e TPELS Kot VO VITOOOYELC.
TomoBétnon TV TUIKT®V 6 OAES TIC TEPIGTPOPES LLE EVAANAKTIKEG AVCELG
emibeonc.

9. Opodwn Taxtikn. Zvotnua ToryvidloL S5:1 pe tpeig Kot 600 LITOSOYELS.
TomoBétnon TV TUKT®V 68 OAES TIC TEPIGTPOPEG LE EVOAMAKTIKEG AVCELG
enifeong.

10. Opadikn Taxtkn. Tpdémor cuvevvdnong eMBETIKOV - TaGAdOpoL. AvAroya,
He TV Tpoédevon g vrrodoyne. Koatd tn dtdpreia g mtnong g umdiog
oo TNV LLTOOOYN GTOV TACASOPO.

11. Opadwn Taxtikn. Alapdpemon TG EMBETIKNG TOKTIKNG LE TN LOPOT|
oLVOETOV OCKNGEWV (OVTOYOVIGTIKA ToLyvida).

12. Opodwn Taxktikn. Alapdpemon g MBETIKNG TOKTIKNG LE TN LOPOT|
oLVOETOV ACKNGEDV (OVTAYOVIGTIKA TOLYVIdLo S1oypopg TOVI®V).

13. H Ietoo@aipion otic avantuélokés nikieg. Huxia 10-12 etdv. Emdoyn -
KOTOAANAOTNTO TOKTOV. XOVOAMKOG OYKOG TEYVIKNG, TOKTIKNG TPOETOLAGIOS.

14. H Iletoo@aipion otic avantuélakég nikiec. HAkia 10-12 etdv. Xvuvolkog
OYKOG (PLGIKNG TPOETOLLOGIOG.

15. H ITetoopaipion otig avartvélokés nikiec. Hukia 10-12 etov. Adackalio
LL0G TPOTTOVINTIKNG LOVADOG L€ GUYKEKPIUEVA GTOTYELL.

(98]
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16. H ITetoo@aipion otig avantvuélokég nikiec. Emhoyn - katadinAdtnta
moktov. Hukia 13-14 etdv. Zuvolikdg 6yKog TEXVIKNG, TOKTIKNG
TPOETOLAGIOG.

17. H Iletoo@aipion otic avantuélakés nikiec. HAkia 13-14 etdv. Xvuvolkog
OYKOG (PLGIKNG TPOETOLLOGIOG.

18. H Ietoopaipion otic avantuélakés nikiec. HAkia 13-14 etdv. Awdaokaiio
L0 TTPOTTOVNTIKNG LOVAOOG LE GUYKEKPIUEVE, GTOLYELD.

19. H Iletoo@aipion otic avantuélokés nikiec. EmAoyn - kataAAnAdtta
nouktdv. HAkio 15-16 gtdv. uvoikodg 6yKoG TEXVIKNG, TAKTIKNG
TPOETOLOGIOG.

20. H ITetoo@aipion otig avamtuélokég natkiec. Hukio 15-16 etdv. Zuvolikog
OYKOG PUGIKNG TPOETOLAGTIOC.

21. H Iletoo@aipion otic dtdpopeg nikiec. Hlia 15-16 etdv. Adackodio piog
TPOTOVNTIKNG LOVASNG LLE GUYKEKPIUEVA GTOTXELOL.

22. H Iletoo@aipion otig avoartuélokés nitkies. Emioyn - kataAAnAotnta
moktov. Hukia 17-19 etdv. Zuvolikdg 6yKog TEXVIKNG, TUKTIKNG
TPOETOYLOGLOG.

23. H I[letoo@aipion otic avantvélokés nikiec. HAkia 17-19 etdv. Xuvolkog
OYKOG (PLGIKNG TPOETOLLOGIOG.

24. H Iletoo@aipion otic 01dpopeg nikies. Hikio 17-19 etdv. Adackorio pog
TPOTOVNTIKNG LOVASOG LLE CLUYKEKPIULEVO OTOLXELOL.

25. IIpaxtikn doknon o€ Kabodnynomn opadag Katd T S1pKELD oydVA.

KaBnkovta A’ mpomovnt

26. [Ipaxtikn doknon o€ Kabodnynomn opadag Katd T S1dpKELD oydVA.

KaBnkovta B mponovntn

4. AIAAKTIKEZ ko MAGHZIAKEZ MEOOAOI - AZIOANOTHZH

TPOMNOZ
NAPAAOZHZ
Mpoowrto ue npoowrmno, E§
QAITOOTACEWS EKTAiSEUTN
K.ATT.

MepAapPavel 26 padnuota 2 wpwv, TOU TEPLEXOUV SLAAEEELS Kall

T(PAKTIKN £€AoKNON.

XPHZH
TEXNOAOIIQN
ANAHPO®OPIAZ KAI
EMIKOINQNIQN
Xpnion T.I.E. otn
Abaokalia, otnv
Epyaotnpiakn
Exnaibevan, otnv
Enikotvwvia pe Toug

Xpnon T.M.E. otn AdackaAia kal otnv EMikowwvia pe Toug ¢poltnTtég

QPOLTNTEG
OPrANQzH ®doprog

AIAAZKAAIAZ Anorskéouata udenonc EKT[G.ISEU'“KE'Q Aﬁlohévncn Epyaaiac

Meplypagovral avaAutika s . .
aAoTNPLOTNTE

0 Tpomog kat ugTobol P NpLoTNTES @ournmi
StbaokaAiag. ( a')pec)
AaAééelg, Jeywapla, , , .
Epyaotnpiani  Acinan, 1. Na ekteAolv AloAe€elg kal | Evdlapeool
Aaoknaon lediov, MeAétn & LKOLVOTTOLNTLKA TLG TIPOKTLKN E)\EVXOL UE
avalvon BiBAoypagias, | | Bagikéc SefldTNTEC KL | EPapoyn, aflohdynon 60
@povriotrpto,  [MpakTikr , . ,
(Torto¥<tnon), KAwikn TG TtOlpOW\OlVF-C Tou; HSASTH 1) o€
Aoknon, KoaAAttexviko evd LduSG €CQ
Epyaotrpto, Aiabpaoctikn . .
SubaoKaNla, OLJ.G.SLK,EC Kol T[paKTLKEC'
EKTtaULSEVUTIKESG OLTOLLKEG SLSGGKQ)\LEQ,
ETOKEWPELS, Exmévnan EPVQO'lEC 2) TEALKéQ
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UEAETNG (project),
Suyypaery  epyacias  /
epyaoiwy,  KaAAweyvikn

Snutoupyia, K.Am.

Avaypdpovtatr oL Wpeg
UEAETNG TOU QoutnTr yla

Kade uadnotakn
Spaotnplotnta Kadws Kat
ot WpEg un

kadobnyouuevng UEAETNG
WOTE 0 GUVOALKOG (pOPTOG
epyaciag ot  eninebo
géaunvou va avtiotolyel
ota standards touv ECTS

e€eTAOELG
2. Na yvwpilouv va | AlaAé€elg kal | Evdldapeool
S18daokouv Kal va TUPOKTLKN €AeyyoL pe
epapudlouv tnv edpoapuoyn, afloAdynon
OTOLKN TOKTLKH OTNV LEAETN 1) oe 60
emniBeon, duuva Kat evOLApEDEC
ovteniBeon. OMOSLIKEG KL | TIPAKTIKEC
OTOULKEG S16a0KaALEC,
epyooieg 2) TeALKEC
€€ETAOELC
3. Na yvwpilouv va | AlaAé€elc kat | Evdidpeool
S18aoKouv Kol va TLPAKTLKNA £heyxol pe
edapuolouv tnv edappoyn, aglohoynon
OMOBLK TAKTIKA TWV HEAETN 1) oe 40
TIALKTWVY OTNnV enibeon, evOLAPEDES
QUUVa KOl avTETOeon. | OMOSIKEG KOL | TIPOKTLKEC
OTOMLKES S16a0KaALEC,
epyooieg 2) TeALKEC
€€ETAOELC
4, Na yvwpilouv va | AlaAé€elc kat | Evdidpeool
S18aoKouv Kol va TLPAKTLKA £heyxol pe
edappolouv oe edappoyn, afloAdynon 30
matyviétL tn ouvBeaon HEAETN 1) oe
6:2 kaL 5:1. evOLAUEDEC
OMOSLIKEG KL | TIPAKTIKEC
OTOULKEG S16a0KaALEC,
epyooieg 2) telkEg
e€eTAOELG
5. Na €xouv TV Alahé€elg katl | Evdiaueool
LKaVOTNTA OXESLAOUOU | TIPAKTIKN €AeyyoL pe
pLag SI86AKTIKAG edpoapuoyn, afloAdynon 30
povadog pe otoxo tn LEAETN 1) oe
pMaBnon TG opadLKAG evOLlApEDES
TOKTLKNG. OMOOIKEG KOL | TIPAKTIKEG
OTOMLKEG S16a0KaALEC,
epyaoieg 2) TeALKEC
€€ETAOELC
6. Na €xouv Tnv Alalé€elg kat | EvSlapeoot
Kavotnta va TLPAKTLKA £heyxol pe
Slattntevouy Kot va edappoyn, aglohoynon 20
KaBobnyouv tnv HEAETN 1) oe
opada. evOLAPEDES
TUPOKTLKEG
S16a0KaALEC,
2) teALKEG
e€eTAOELG
5YNOAO e

AZIONOTHZH
QOITHTON

Mepypaeprn ™mg
Stabikaoiag aloAdynong

2uvBetn afloAoynon:

1. MNpaktikn e€€taon (30%)
2. Oswpntkn e&€taon (30%)

24/7/2019

Zeliba 4 and 5




M@ .ALT.

AHMOKPITEIO MANEMIZTHMIO ©PAKHX

MNwooa A&loAdynang,
Médobot aéloAdynong,
Alauoppwtikn n
SUUTTEPAOUATIKN,
Aokiuaoia MoAAarmArig
Emtidoyrig, Epwrtrjoeig
Juvroung Anavtnong,
Epwtrioelg Avanrtuéng
Aokiuiwv, Ertiduon
MpoBAnudtwy, Tpartr
Epyaoia, Ex9eon /
Avagopd, lpo@optkn
E¢ctaon, Anuooia
Mapouaiaon,
Epyaotnpiakrny  Epyaoia,
KAwvikn E¢taon
AcUevoug,  KaAAwrexvikn
Epunveia, AAAn / AMeg

Avapépovrat pnta
TIPOCSLOPLOUEVA KPLTHPLAL
aéloAdynong kat eav kat
mou  elvat  mpooBdotua
Q70 TOUG (POLTNTEG.

Evlapeon aflohoynon os ypamnto mAavo
Sudaokaliog/mpondvnong kot mapouaciacn (10%)
Epyacia (20%)

Evepyn ouppetoxn oto padnuo (10%)

5. ZYNIZTQMENH BIBAIOTPADIA

1. -METOs®AIPIZH VII THMEIQSEIZ. KATAMMAAHS A.

2. —TIPOrPAMMATIZMOZ BOAAEY 5TI3 KPIZIMES HAIKIES ANANTY=H:. MIMEPIEAEZ N.
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	3. Ηγεσία. Αποτελεσματικός προπονητής.
	4. Δεξιότητες του Προπονητή. Ενεργή συμμετοχή του στην προπόνηση. Ασκησιολόγιο για βοήθεια του προπονητή προς τους παίκτες στην προπόνηση: αμυντικών ασκήσεων, επιθετικών ασκήσεων.
	5. Δεξιότητες του Προπονητή. Ενεργή συμμετοχή του στην προπόνηση. Ασκησιολόγιο για βοήθεια του προπονητή στους παίκτες κατά την προπόνηση:  ασκήσεων υποδοχής, ασκήσεων μπλοκ. Οργάνωση των ασκήσεων.
	6. Ταξινόμηση ασκήσεων ανάλογα με τις προπονητικές βαθμίδες. Επιλογή Ασκήσεων. Κατασκευή συγκεκριμένων ασκήσεων για ειδικές καταστάσεις.
	7. Παρακολούθηση με πολυμέσα εξάσκησης τεχνικής αθλητών αναπτυξιακών ηλικιών.
	8. Ομαδική Τακτική. Σύστημα παιχνιδιού 6:2 με τρεις και δύο υποδοχείς. Τοποθέτηση των παικτών σε όλες τις περιστροφές με εναλλακτικές λύσεις επίθεσης. 
	9. Ομαδική Τακτική. Σύστημα παιχνιδιού 5:1 με τρεις και δύο υποδοχείς. Τοποθέτηση των παικτών σε όλες τις περιστροφές με εναλλακτικές λύσεις επίθεσης. 
	10. Ομαδική Τακτική. Τρόποι συνεννόησης επιθετικών - πασαδόρου. Ανάλογα με την προέλευση της υποδοχής. Κατά τη διάρκεια της πτήσης της μπάλας από την υποδοχή στον πασαδόρο. 
	11. Ομαδική Τακτική. Διαμόρφωση της επιθετικής τακτικής με τη μορφή σύνθετων ασκήσεων (ανταγωνιστικά παιχνίδια). 
	12. Ομαδική Τακτική. Διαμόρφωση της επιθετικής τακτικής με τη μορφή σύνθετων ασκήσεων (ανταγωνιστικά παιχνίδια διαγραφής πόντων). 
	13. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Ηλικία 10-12 ετών. Επιλογή - καταλληλότητα παικτών. Συνολικός όγκος τεχνικής, τακτικής προετοιμασίας.
	14. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Ηλικία 10-12 ετών. Συνολικός όγκος φυσικής προετοιμασίας.
	15. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Ηλικία 10-12 ετών. Διδασκαλία μιας προπονητικής μονάδας με συγκεκριμένα στοιχεία. 
	16. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Επιλογή - καταλληλότητα παικτών. Ηλικία 13-14 ετών. Συνολικός όγκος τεχνικής, τακτικής προετοιμασίας. 
	17. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Ηλικία 13-14 ετών. Συνολικός όγκος φυσικής προετοιμασίας.
	18. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Ηλικία 13-14 ετών. Διδασκαλία μιας προπονητικής μονάδας με συγκεκριμένα στοιχεία.
	19. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Επιλογή - καταλληλότητα παικτών. Ηλικία 15-16 ετών. Συνολικός όγκος τεχνικής, τακτικής προετοιμασίας.
	20. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Ηλικία 15-16 ετών. Συνολικός όγκος φυσικής προετοιμασίας.
	21. Η Πετοσφαίριση στις διάφορες ηλικίες. Ηλικία 15-16 ετών. Διδασκαλία μιας προπονητικής μονάδας με συγκεκριμένα στοιχεία.
	22. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Επιλογή - καταλληλότητα παικτών. Ηλικία 17-19 ετών. Συνολικός όγκος τεχνικής, τακτικής προετοιμασίας.
	23. Η Πετοσφαίριση στις αναπτυξιακές ηλικίες. Ηλικία 17-19 ετών. Συνολικός όγκος φυσικής προετοιμασίας.
	24. Η Πετοσφαίριση στις διάφορες ηλικίες. Ηλικία 17-19 ετών. Διδασκαλία μιας προπονητικής μονάδας με συγκεκριμένα στοιχεία.
	25. Πρακτική άσκηση σε καθοδήγηση ομάδας κατά τη διάρκεια αγώνα. Καθήκοντα Α΄προπονητή
	26. Πρακτική άσκηση σε καθοδήγηση ομάδας κατά τη διάρκεια αγώνα. Καθήκοντα Β΄προπονητή

