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AHMOKPITEIO MANEMIZTHMIO ©PAKHX

NEPIFPAMMA MAOGHMATO2

1. TENIKA
IXOAH | ENIXTHMHZ ®YZIKHZ AFQIrHz KAl AGAHTIZMOY
TMHMA | ENIZTHMHZ QYZIKHZ ATQIHX KAl AOAHTIZMOY
EMINEAO ZMOYAQN | EMINEAO 6
KQAIKOZ MAOGHMATOZ | N477 | EEAMHNO ZNOYAQN | Eapwo

TITAOZ MAOGHMATOZ

ITOIXEIA OYZIKHZ KATAXTAZHZ KAl TEXNIKO-TAKTIKHZ-
EIAIKA OEMATA ZTH NAAH

AYTOTEAEIZ AIAAKTIKEZ APAZTHPIOTHTEZ
O€ MEPIMTWON TTOU OL TILOTWTLKEG UOVAOEG ATTOVELLOVTAL O SLAKPLTA

EBAOMAAIAIEZ

UEpn tou padnuarog m.x. AlaA€€elg, Epyaotnplakes AOKrOELG K.ATL. QPES NIZTQTIKEZ
AV Ol TILOTWTIKEG UOVASEC ATTOVEUOVTAL EVIXLa YLa TO GUVOAO TOU MONAAEZ
g ’ e g AIAAZKANIAZ
uavnuarog avaypayte tig eBdouadiaiec wpec StéaokaAiag kat to
0UVOAO TWV MLOTWTIKWVY UOVASWV
4 8

MpooYeate oelpeg av ypetaotel. H opyavwan Stbaokaliag kat ot
SL6aKTIKEG UEBOSOL TTOU XPNOLUOTIOLOUVTAL TTIEPLYPAPOVTAL

aVaAUTIKA OTO 4.

TYNOz MAGHMATOZ
YrnoBadpou , Mevikwv VWoewv,
Emiotnuovikiig Meptoxrig, Avamtuéng
Ag€lotritwv

EIAIKOTHTA

MPOANMAITOYMENA
MAOHMATA:

NAI

TNQ23A AIAAZKAAIAZ ko
EZETAZEQN:

EAAHNIKH

TO MAGHMA NMPO:MEPETAI ZE
OOITHTEZ ERASMUS

OXI

HAEKTPONIKH ZEAIAA
MAGOHMATOS (URL)

https://eclass.duth.gr/courses/KOM02449/

2. MAOGHZIIAKA ANOTEAEZMATA

Ma6nolakda AnoteAéoparta

Meptypapovtal to UadnoLaKd AOTEAECUATA TOU UATNIUATOG Ol GUYKEKPUUEVEG YVWOELG, SEELOTNTEG KA LKAVOTNTEG
KataAAAou emuTESOU mOU YA ATTOKTHOOUV OL (POLTNTEG UETH TNV ETLTUXN OAOKANPpWOn ToU UotdUaATOG.

JupuBouleuteite to Mapaptnua A

o [leptypacpn) Tou Emutébou twv Madnotakwv AoteAeoudtwy yLa kade éva kUkAo amoudwv ouupwva pe MAaioto
Mpoadvtwy tou EupwnaikoU Xwpou Avwtatng Ekmaibevang
o [leptypacikoi Agikteg Emumédwy 6, 7 & 8 tou EupwraikoU MAataiouv lpoodviwy Awa Biou Madnang

xou Iopaptnuo B

o [lepiAnmtikdG O6nyog ouyypapric Madnolakwv ATOTEAEOUATWY

To padnua otoxelel otn BewPNTLKA KAL TTPOKTLKA KATAPTLON TwV GOLTNTWV TNV TEXVIKO
TOKTLKN TNG EAANVOPWHATKAG TAANG. OL poLTNTEG yVwpIlovTag TNV TEXVIKO TOKTIKA Ba
SleupUlVOULV TIG YVWOELG TOUG YLa TNV eEAAnvopwaikh TaAn Ba peAetriocouy Kal Ba
guBabuvouv oto abAnua. Eniong Ba yvwpilouve TI¢ BaoLkEG apXEC yLa TNV EKLABNON Twv
S€ELOTATWV OTOUG TEXVIKO-TAKTLKOUG OUVOUAOUOUG TwV EHAPUOYWV.

Fevikég IkavoTnTeg

AauBavovtag urtoyn TIG YEVIKEG LKAVOTNTES TTOU TIPETIEL VA EXEL QTTOKTIOEL O TITUXLOUXOG (OTWG QUTES QVAYPAPOVTAL OTO
Mapaptnua AutAwuoartog kat napatidevrar akoAdov9we) o€ mola / TOLEG A0 AUTES ATTOTKOTEL TO Uadnua;.

Avainitnaon, avaAvon kat oOvdeon Sedougvwy Kat
TIANPOPOPLWVY, UE TN XPON KAL TWV amapaiTnTwy

TEYVOAOYLWV

lMpooapuoyr o€ VEEG KATAOTHOELG
Anygn arnopacewv

Autovoun epyaoio

Zxeblaouog kot Staxeiplan Epywv

2e6a0odG 0T SLOPOPETIKOTNTA Kot OTNV TOAUTTOALTIOULKOTNTAL
2eBaoudG aTo PUaLko teptBailov

Entibelén KowwvIkrig, emayyeAuatikrc ko ndkrig umeuvBuvotnTag
katL evalodnoioag o Yéuara @uAou

AOKNON KPLTLKIG KOl AUTOKPLTLKIG
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Ouadikn epyacia Mpoaywyn tn¢ eEAeUIEPNG, SNULOUPYIKAG KAL ETTOYWYIKIG OKEYNG
Epyaoia oe 6iedvég meptBaiiov

Epyaoia oe Stemiotnuoviko meptBailov

TMapaywyn VEwV EPEVVNTIKWY LOEWV

3. MEPIEXOMENO MAGHMATOZ

1.TeXVIKn Kol TAKTIKN TwV katappiPewv oe parterre

2.TeXVIKN KOl TOKTLKI TwV Katopplipewv mavw amo t paxn

3.TeXVLKNA KOL TAKTLKN KatappiPewy mavw ano Tou wHoug

4.MNpoPoln video texvikeC epappoyEG oTnv 6pBLa maAn (1,2,3)

5.TeXVIKNA KOL TAKTLKN TwV KatapplPewv pnpoota

6.TEXVLKNA KOL TAKTLKN TwV Katedadiocswv

7.TeXVIKNA KOL TAKTLKN KatappiPewyv mavw amnod to otndog

8.MpoBoAn video texvikég epappoyég otnv 6pBLa mdaAn (5,6,7)

9.TeXVIKO-TOKTIKOL cuvduacpol amno tv 6pbla Bon

10.Texvikeg PEBOSOL KAl TAKTLKN TWV TAGYLWV QVATPOTIWV

11. TeXviKn KAl TOKTLKI TWV OVATPOTIWV HE SECLUO

12. TeXVIKN KOl TOKTLKI TWV QVATPOTIWVY TTAVW Ao TO KEPAAL

13. MpoPoAn video texvikég edappoyEg otnv KATw maAn (10,11,12)

14.TexvIKA KOL TAKTIKA TWV AVOTPOMWY TIAvw omd yédupa

15. TeXVIKI KOl TOKTLKI TWV QVATPOTIWY TAVW Ao To oT00g

16. TexViK Kol TOKTIKN TwV Katappihewv amno t O€on parterre

17. MpoPoAn video texvikég edappoyEG otnv KATw TAaAn (14,15,16)

18. TexviKO-TAKTIKOL cUVSUOOUOL Ao TNV KAtw B€on parterre

19. To mpodiA Tou aAaloth Kat n PUXOAOYLKI) TOU TIPOETOLAGIO TNV TIPOAYWVLOTIKN
KOl ayWVLOTIKA Tiepiodo.

20. AVAmtuén Kot T(pomovnN o CUVAPUOCTIKWY LKOVOTATWY : TPOCAVOTOALOUOC OTO
XWpo.

21. Avamtuén Kal mpomovnon CUVAPUOOTIKWY LKOVOTATWV : KLValoBnTikn
Sladopormoinon.

22. Avamtuén Kal mpomovnorn CUVAPHOOTIKWY LKOVOTNTWV : cUVOETN KovoTNTA
avtidpaong Kal L.ooppomiog.

23. Avamrtuén KoL TpomovnNon CUVOPUOCTIKWY LKOVOTHTWY : pUBLLKY LKaVOTNTA.

24. AoKNoEeLg yla TV edpaiwaon g yépupag Tou malaloth e fondnTika péoa.

25. Aoknoelg yla tnv aneAeuBépwon amnod tn 8€on «yépupa Tou MTAAALOTH».

26. Mpomndvnon GbUCIKAG KATAOTAONG TAVW OTO TaTti.

4. AIAAKTIKEZ ko MAGHZIAKEZ MEOOAOI - AZIOANOTHZH

TPONOZ | AlaAé€elc — Mpaktikn- MpoBoArn video
NMAPAAOZHZ
Mpoowrto ue npoowrmno, E§
QAITOOTACEWS EKTAiSEUDN
K.ATT.

XPHZH | Xpnron T.M.E. otn AldaokoAia kat otnv Emikolvwvia e Toug GoLtnTES
TEXNOAOTIQN

MNAHPOOOPIAZ KAI

EMNIKOINQNIQN
Xprion T.I.E. otn
Abaokaldia, otnv
Epyaotnpiakn
Exnaidevan, otnv
Enikotvwvia pe Toug
QOLTNTES

OPFANQ3H ®opro¢

AIAAZKANIAZ | | AnoteAéopata paOnong | Exmaudevtikés | A§oAdéynon | Eppaciac
Meptypagovrat avaAutikd
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0 T1pOmog Kot pEYodol
StbaokaAiag.

AlaAééelg, Jeuwvapla,
Epyaotnptaky  Adknon,

Aaknon lNebiou, MeAétn &
avaAuan BiBAoypagpiag,
@povrtiotipto,  lpaKTikn
(Tormo¥€tnon), KAwikn
Aoknon, KaAAtexviko
Epyaotipto, Aiabpaotikn
Stbaokalia,
ExkmaubeuTike

ETOKEWPELS, Exmévnan
UEAETNG (project),
Suyypaery  epyacias  /
epyaoiwy,  KaAdweyvikn

Snutoupyia, K.Am.

Avaypdpovtar oL Wpeg
UEAETNG TOU QoutnT yla

Kade uadnotakn
Spaotnplotnta Kadws Kat
ot WpES un

kadobnyouuevng UEAETNG
WOTE 0 GUVOALKOG (pOPTOG
epyaoiac ot  eninebo
géaunvou va avtiotolyel
ota standards touv ECTS

SpaotnpLoTNTES

Qoutntn
(wpeg)

2YNOAO

240

AZIONOTHZH
QOITHTQN

Mepypaeprn ™mg
Sabikaoiog aéloAdynong

MNuwooa AéloAdynong,
MéeGobot aéloAdynong,
Aapopewtikn n
SUUTTEPACUATLKT],
Aokiuaoia MoAAarmArg
Ertidoyrig, Epwtrioelg
Juvtoung Anavtnong,
Epwtroeig Avarntuéne
Aokipiwy, Entiduan
MpoBAnuatwy, Tpamtn
Epyaoia, Exdeon /
Avagpopd, lpowoptkn
Eéétaon, Anudoia
Mapouaiaon,
Epyaotnpiakn
KAwikn Eéétaon
Aogdevoug,  KaAAwteyvikn
Epunveia, AAn / AAAeg

Epyaoia,

Avagpépovrat pnta
TIPOOSLOPLOUEVA KPLTHPLAL
aloAdynong kot gav Kot
nou  elvat  mpooBaotua
QIO TOUG (POLTNTEG.

TeoT yWWOoEWV yla KABe evotnta
TeAkn ypartr e€€taon e TeOT OAAATIAWY ETUAOYWV
JUMMETOXN OTO Hadnua

Epyaoia e€apnvou
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	4.Προβολή video τεχνικές εφαρμογές στην όρθια πάλη (1,2,3) 
	5.Τεχνική και τακτική των καταρρίψεων μπροστά 

