
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 
Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ Ν053  - ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΑΛΕΝΤΩΝ                                                                                                                                                                                                                                              

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35          Ν053 & 
021       

Αίίθουσα.   
1 

ΠΥΛΙΑΝΙΔΗΣ    

17:35-18:20          Ν053 & 
021       

Αίίθουσα.   
1 

ΠΥΛΙΑΝΙΔΗΣ    

18:30-19:15                

19:15-20:00          
   

   

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 
Ε΄Εξάμηνο Ν059  ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ  ΑΣΚΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15          Ν059& 
024 

Αίθ.3     

14:15-15:00          Ν059& 
024 

Αίθ.3     

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:  
Ν075  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΜΑΡΚΕΤΙΓΚ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15    
Ν075 & 031  Αίθ.2 

ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ          

19:15-20:00    
Ν075 & 031  Αίθ.2 

ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ          



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

151 Αερόμπικ και Εναλλακτικές Μορφές Άσκησης 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

ΩΡΑΡΙΟ Αίθουσα  

Αερόμπικ 

Αίθουσα Βαρών Αίθουσα Βαρών Αίθουσα  Αερόμπικ Αίθουσα Βαρών Αίθουσα 

Βαρών 

Αίθουσα  Αερόμπικ Αίθουσα 

Βαρών 

Αίθουσα  Αερόμπικ Αίθουσα 

Βαρών 
 

 τμ διδ τμ διδ Τμήμα διδ τμ διδ τμ διδ τμ διδ τμ διδ τμ διδ τμ δι τμ δι  

08.15-09.00              
 

   
 

   

09.00-09.45                      

09.55-10.40                      

10.40-11.25                      

11.35-12.20                      

12.20-13.05                      

13.30-14.15            
          

14.15-15.00            
          

15.10-15.55       Β( 1  )               

15.55-16.40       Β ( 1  )               

16.50-17.35       Β( 2  )               

17.35-18.20       Β ( 2  )               

18.30-19.15                      

19.15-20.00                      

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Ε΄Εξάμηνο  Ν056 Σπόρ στα Ξενοδοχεία 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25    Ν056 
& 

036 

ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ 
4 

         

11:35-12:20    Ν056 
& 

036  

ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ 
4 

         

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Ε΄Εξάμηνο Ν051    ΕΦΑΡΜ.ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    Ν051& 
039 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΜΠΕΜΠΕΤΣΟ
Σ 

         

17:35-18:20    Ν051& 
039 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΜΠΕΜΠΕΤΣΟ
Σ 

         

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 
Ε΄Εξάμηνο Ν072  ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15    Ν072 & 

042 
ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Αίθ.1          

19:15-20:00    Ν072 & 
042 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Αίθ.1          



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 
Ε΄ Εξάμηνο 058 ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40             058& 049   
(1)τμ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

10:40-11:25             058& 049   
(1)τμ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

11:35-12:20             058& 049   
(2)τμ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

12:20-13:05             058& 049   
(2)τμ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15                
19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 
Ν055 ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ Ι 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20             

   
12:20-13:05             

   
13:30-14:15          Ν055 

τμήμα1ο   
ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4    

14:15-15:00          Ν055 
τμήμα1ο   

ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ 
ΑΙΘΟΥΣΑ  4 

 

   

15:10-15:55         
       

15:55-16:40         
       

16:50-17:35         
       

17:35-18:20         
       

18:30-19:15         
       

19:15-20:00         
       



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : 
Ν  071   ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20             

   
12:20-13:05             

   
13:30-14:15          Ν071 

τμήμα  
 ΑΙΘΟΥΣΑ 

1 
   

14:15-15:00          Ν071 
τμήμα   

 ΑΙΘΟΥΣΑ 
1  

   

15:10-15:55         
       

15:55-16:40         
       

16:50-17:35         
       

17:35-18:20         
       

18:30-19:15         
       

19:15-20:00         
       



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 
Ν073 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20             

   
12:20-13:05             

   
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55         
 Ν073    

ΑΙΘΟΥΣΑ 
2     

15:55-16:40         
 Ν073    

ΑΙΘΟΥΣΑ 
2     

16:50-17:35         
       

17:35-18:20         
       

18:30-19:15         
       

19:15-20:00         
       



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 
Ν076 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          Ν076 
τμήμα1ο   

 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

Ν076 
τμήμα3ο   

 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

10:40-11:25          Ν076 
τμήμα1ο   

 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

Ν076 
τμήμα3ο   

 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

11:35-12:20          Ν076 
τμήμα2ο   

 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ     

12:20-13:05          Ν076 
τμήμα2ο   

 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ     

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       
   

      
15:55-16:40       

   

      
16:50-17:35          

      
17:35-18:20          

      
18:30-19:15          

      
19:15-20:00          

      



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      04/10/2013 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 
Ν077 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΗ –ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20             

   
12:20-13:05             

   
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55         
       

15:55-16:40         
       

16:50-17:35         
       

17:35-18:20         
       

18:30-19:15 Ν077 
τμήμα1ο   

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ       

       
19:15-20:00 Ν077 

τμήμα1ο   
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ       
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