
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΑ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00          ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

09:00-09:45          ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

09:55-10:40    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 
Φ.Α. 

Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

10:40-11:25    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 
Φ.Α. 

Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

11:35-12:20          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 

12:20-13:05          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 

13:30-14:15 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΔΕΡΡΗ          ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΗΠΟΥΡΟΣ 

14:15-15:00 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΔΕΡΡΗ   

 

      ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΗΠΟΥΡΟΣ 

15:10-15:55 ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

    ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       

15:55-16:40 ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

    ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ       

19:15-20:00       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ       

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΑ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ    ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

10:40-11:25    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ    ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

11:35-12:20             ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. ΣΤΑΔΙΟ  

12:20-13:05             ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. ΣΤΑΔΙΟ  

13:30-14:15 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ       ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 3o 

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ  ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

14:15-15:00 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ       ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ  3o 

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ  ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

15:10-15:55       ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΜΑΥΡΙΔΗΣ    

15:55-16:40       ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΜΑΥΡΙΔΗΣ    

16:50-17:35    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ        
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

       

17:35-18:20    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ        
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

       

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 

 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΑ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ    ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

09:00-09:45    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ    ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

09:55-10:40       ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ       

10:40-11:25       ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ       

11:35-12:20          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

12:20-13:05          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ  2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

13:30-14:15 ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΜΑΥΡΙΔΗΣ    

14:15-15:00 ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΜΑΥΡΙΔΗΣ    

15:10-15:55       ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       

15:55-16:40       ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ    
ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ        

19:15-20:00    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ    
ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ        

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΑ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ ΜΠΕΝΕΚΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

    

10:40-11:25    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ ΜΠΕΝΕΚΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

    

11:35-12:20 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

12:20-13:05 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ  3o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1     ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 

ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

15:55-16:40       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1     ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 

ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

16:50-17:35 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΪΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ        
ΤΜΗΜΑ 3o   

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ ΚΟΥΛΗ          

17:35-18:20 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΪΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ        
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ ΚΟΥΛΗ          

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΑ5 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ          

09:00-09:45    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ          

09:55-10:40       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ ΝΕΕΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 
Φ.Α. 

Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

10:40-11:25       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ ΝΕΕΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 
Φ.Α. 

Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

11:35-12:20 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ             

12:20-13:05 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ             

13:30-14:15    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ    ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 3o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

14:15-15:00    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ    ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ  3o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

15:10-15:55    ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

       

15:55-16:40    ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

       

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΪΟΣ             

19:15-20:00 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΪΟΣ             

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΑ6 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ          

09:00-09:45    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ          

09:55-10:40    ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

    ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

 ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 

10:40-11:25    ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

    ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

 ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 

11:35-12:20 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

12:20-13:05 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

13:30-14:15    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ          

14:15-15:00    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ          

15:10-15:55 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ    ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1        

15:55-16:40 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ    ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1        

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΑ7 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ ΜΠΕΝΕΚΑ       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 

09:00-09:45    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ ΜΠΕΝΕΚΑ       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 

09:55-10:40             ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 

10:40-11:25             ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 

11:35-12:20 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

12:20-13:05 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ  2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

13:30-14:15    ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ    ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΗΠΟΥΡΟΣ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

14:15-15:00    ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ    ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΗΠΟΥΡΟΣ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ ΚΟΥΛΗ          

17:35-18:20    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ ΚΟΥΛΗ          

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΘ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

       

09:00-09:45       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

       

09:55-10:40    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.2        

10:40-11:25    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.2        

11:35-12:20 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

12:20-13:05 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ    ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

15:55-16:40       ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ    ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

16:50-17:35          ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

17:35-18:20          ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

18:30-19:15    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ    
ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ          

19:15-20:00    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ    
ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ          



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΘ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ          

09:00-09:45    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ          

09:55-10:40          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

10:40-11:25          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ  1o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

11:35-12:20       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

    

12:20-13:05       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

    

13:30-14:15 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΔΕΡΡΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 

14:15-15:00 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΔΕΡΡΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 

15:10-15:55       ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

15:55-16:40       ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15          ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

19:15-20:00          ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΘ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ    
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

    

09:00-09:45       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ    
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

    

09:55-10:40    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ    ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ       1o 
TMHMA 

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ 

10:40-11:25    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ    ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ       1o 
TMHMA 

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦ/ΤΟ  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ 

11:35-12:20 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

12:20-13:05 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 

Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

13:30-14:15    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 
Φ.Α. 

Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

14:15-15:00    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ       ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 
Φ.Α. 

Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

15:10-15:55       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ       

15:55-16:40       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ       

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΘ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΪΟΣ          

09:00-09:45    ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΪΟΣ          

09:55-10:40    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. ΣΤΑΔΙΟ  ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

10:40-11:25    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. ΣΤΑΔΙΟ  ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.1 

    

11:35-12:20          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΤΛΗΣ 

12:20-13:05          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ  2o 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ 

13:30-14:15 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΔΕΡΡΗ          ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

14:15-15:00 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΔΕΡΡΗ          ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΣΤΗ Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

15:10-15:55       ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ    
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 

15:55-16:40       ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ    
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Α΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΑΘ5 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ       ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ    
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 

09:00-09:45    ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΜΠΕΝΕΚΑ       ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ    
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 

09:55-10:40             ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

10:40-11:25             ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Θεωρία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

11:35-12:20       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.2 

    

12:20-13:05       ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤ. 
ΣΤΑΔΙΟ 

 ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ 

Φ.Α. 
Πράξη  

ΑΙΘ.Η/Υ 
Νο.2 

    

13:30-14:15          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 3 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

14:15-15:00          ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 3 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

    

15:10-15:55 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΗΠΟΥΡΟΣ    ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       

15:55-16:40 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΗΠΟΥΡΟΣ    ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ       

16:50-17:35       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ       

17:35-18:20       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ       

18:30-19:15    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ    
ΤΜΗΜΑ  4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ          

19:15-20:00    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ    
ΤΜΗΜΑ 4 Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦ/ΤΟ 

ΚΟΥΛΗ          
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