
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΑ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ    ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

10:40-11:25 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ    ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15    ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ.ΧΟΡΟΥ           

14:15-15:00    ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ.ΧΟΡΟΥ           

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ  
ΣΑΛΑ  Φ.Α. στη 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ    

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ  
ΣΑΛΑ  Φ.Α. στη 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ    

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΑ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20       ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

12:20-13:05       ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

13:30-14:15    ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

       ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛΙΑΣ 

14:15-15:00    ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

       ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛΙΑΣ 

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΜΑΤΖΟΥΡΑΝΗΣ       

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΜΑΤΖΟΥΡΑΝΗΣ       

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

18:30-19:15    ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

          

19:15-20:00    ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

          



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΑ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ
Κ 

08:15-09:00       ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ       

09:00-09:45       ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ       

09:55-10:40       ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ. ΧΟΡΟΥ        

10:40-11:25       ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ. ΧΟΡΟΥ        

11:35-12:20             ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗ
Σ 

12:20-13:05             ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗ
Σ 

13:30-14:15 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ             

14:15-15:00 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ             

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

      Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ    

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

      Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ    

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓ
ΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙ
Ο 

          

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓ
ΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙ
Ο 

          

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΑ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20    Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

12:20-13:05    Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

13:30-14:15 ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ 

 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ          

14:15-15:00 ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ 

 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ          

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΜΑΤΖΟΥΡΑΝΗΣ    ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

    

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΜΑΤΖΟΥΡΑΝΗΣ    ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

    

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΑ5 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40       ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

10:40-11:25       ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

11:35-12:20          ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ    

12:20-13:05          ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

   ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ        

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

   ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ        

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

         ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

         ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 

18:30-19:15 Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΓΗΠΕΔΟ 
ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΖΕΤΟΥ          

19:15-20:00 Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΓΗΠΕΔΟ 
ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΖΕΤΟΥ          



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΑ6 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40             ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ 

10:40-11:25             ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ 

11:35-12:20       ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

       

12:20-13:05       ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

       

13:30-14:15 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ             

14:15-15:00 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ             

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ       ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ       ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΓΗΠΕΔΟ 
ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΖΕΤΟΥ          

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΓΗΠΕΔΟ 
ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΖΕΤΟΥ          

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΑ7 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ    

10:40-11:25          ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ    

11:35-12:20    Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ       ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛΙΑΣ 

12:20-13:05    Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ       ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛΙΑΣ 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ       

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ       

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

   ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ 

       

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

   ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ 

       

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

  ΒΘ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00       ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ    

09:00-09:45       ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ    

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20             ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ 

12:20-13:05             ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

            

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

            

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ 

          

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ 

          

18:30-19:15 Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ          ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 

19:15-20:00 Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ          ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΘ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00       ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ.  
ΧΟΡΩΝ 

       

09:00-09:45       ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ.  
ΧΟΡΩΝ 

       

09:55-10:40       ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ 

10:40-11:25       ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ 

11:35-12:20    Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ          

12:20-13:05    Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

            

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

            

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

18:30-19:15          ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

    

19:15-20:00          ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

    



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΘ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00             ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΑΜΟΥΤΖΑΣ 

09:00-09:45             ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΑΜΟΥΤΖΑΣ 

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20          ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ    

12:20-13:05          ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ    

13:30-14:15 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ             

14:15-15:00 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ             

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ          

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 3Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ          

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

   ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

       

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

   ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

       

18:30-19:15    ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ. 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

          

19:15-20:00    ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ. 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

          



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΘ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑ
Σ 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40       ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑ
ΝΗΣ 

      

10:40-11:25       ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑ
ΝΗΣ 

      

11:35-12:20          ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥ
ΛΟΣ 

   

12:20-13:05          ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥ
ΛΟΣ 

   

13:30-14:15    ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΜΑΥΡΟΜΑΤΗ
Σ 

         

14:15-15:00    ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΜΑΥΡΟΜΑΤΗ
Σ 

         

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ. 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

          

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ. 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

          

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ
Α  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ
Α  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

            

18:30-19:15 Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ    ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙ
Ο 

       

19:15-20:00 Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ    ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙ
Ο 

       



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  24/09/2014 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΒΘ5 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛΙΑΣ 

10:40-11:25          ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΣΑΛΑ 

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛΙΑΣ 

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15    ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ          

14:15-15:00    ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ          

15:10-15:55 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ. ΧΟΡΟΥ     Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ    

15:55-16:40 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ   
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
ΜΠΕΝΕΚΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

ΑΙΘ. ΧΟΡΟΥ     Φ.Α. στη 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ    

16:50-17:35 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

      ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

    

17:35-18:20 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

      ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

    

18:30-19:15                

19:15-20:00                
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