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Αναλυτικό Πρόγραμμα Εξεταστικής Σεπτεμβρίου  2015 
 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΞΑΜΗΝΟ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ  

ΤΡΙΤΗ 
01/09/2015 

Κοινωνιολογία του Αθλητισμού (Ν115)+(213) 
+ Κοινωνιολογία Φ.Α. (Παλιό πρόγραμμα) 

Α ΄ 09:00-11:00 Α-Κ Αμφιθ,1,2 155 

 Κοινωνιολογία του Αθλητισμού (Ν115)+(213) 
+ Κοινωνιολογία Φ.Α. (Παλιό πρόγραμμα) 

Α ΄ 11:00-13:00 Λ-Ω Αμφιθ,1,2 155 

 Οργάνωση Γυμναστηρίων και Προγραμμάτων 
Εργασιακού Αθλητισμού (Ν152) 

Ε’ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ,1,2 132 

 Άσκηση σε Γυμναστήρια Οργάνωση – Λειτ. 
Εξοπλισμός Γυμναστηρίων (253) 

Ε’  13:00-15:00 ΟΛΟΙ 2 22 

 Διδακτική Μεθοδολογία   (Ν149) Δ΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ Αμφ, 53 

 Εργασιακός Αθλητισμός–ΟΤΑ (263)  ΣΤ΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ 1 21 

 Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή (Ν034) Γ΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ 67 

 Ειδικά θέματα Φιλοσοφίας  Αθλητισμού και Ιστορίας 
Χορού (Ν322)      
Φιλοσοφία / Ηθική (326) 

Ε΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 1 15 
 
1 

 Πρακτική στα Σχολεία (273) Ζ΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 2 20 

  

ΤΕΤΑΡΤΗ 
02/09/2015 

Φυσιολογία (Παλιό Πρόγραμμα) 
Φυσιολογία (N117)+(215) 

Η΄ 
        
       Α΄ 

09:00-11:00 Α-Κ Αμφ,1,2,3 250 

 Φυσιολογία (Παλιό Πρόγραμμα) 
Φυσιολογία (N117)+(215) 

Η΄ 
        
       Α΄ 

11:00-13:00 Λ-Ξ Αμφ,1,2,3 250 

 Φυσιολογία (Παλιό Πρόγραμμα) 
Φυσιολογία (N117)+(215) 

Η΄ 
        
       Α΄ 

13:00-15:00 Ο-Ω Αμφ,1,2,3 250 

 Παιδαγωγικά (N118)+Παιδαγωγική Φ.Α. (217)    Α΄ 15:00-17:00      ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3 269 

 Άσκηση με Αντιστάσεις (161)  
Σχεδιασμός της Προπόνησης με Αντιστάσεις (Ν162)  

ΣΤ΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3 53 
 

114 
 Φ.Α. στην Προσχολική Ηλικία (242)+(N124) Δ΄-Β΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3, 150 

 Άσκηση και Χρόνιες Παθήσεις (097)+(Ν087) Η΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 1, 7 

 Μεθοδική- Διδακτική (πρακτική) (Παλιό Πρόγραμμα) Η΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 2,  

       

ΠΕΜΠΤΗ 
03/09/2015 

Αγγλικά (221)+(Παλιό πρόγραμμα)  Β΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ 1 7 

 Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί (Ν135) Γ΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ Αμφ, 187 

 Αγγλικά (281) + (Παλιό πρόγραμμα)  Η΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ 1. 22 

 Αγγλικά (241) + (Παλιό πρόγραμμα)  Δ΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ 1 15 

 Αγγλικά (261) + (Παλιό πρόγραμμα) ΣΤ΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ 1 13 

 Ιστορία του Χορού-Αισθητική (344)  
Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα (Ν323) 

ΣΤ΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ Αμφ 3 
31 

 Βασικές Αρχές του Ελευθ. Χρόνου και της Αναψυχής 
(322)+(Ν321) 

Ε΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ 2 33 

 Ηγεσία στην Φ.Α. και στην Εκπαίδευση (327) 
  

Η΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ 2 6 

 Ανίχνευση  και Επιλογή Αθλητικών Ταλέντων 
(021)+(N053) 

Ε΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ, 70 

 Εξατομικευμένη Άσκηση (024)+(N059) E΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 1 20 



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΞΑΜΗΝΟ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
04/09/2015 

Αγγλικά (211) + (Παλιό πρόγραμμα)  Α΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ 3 5 

 Αγγλικά (251) + (Παλιό πρόγραμμα) Ε΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ 3 15 

 Αγγλικά (231) + (Παλιό πρόγραμμα) Γ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ 3 10 

 Αγγλικά (Ν055) Ε΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ 3 4 

 Σπορ  στα Ξενοδοχεία (036)+(Ν056)   Ε΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ 1 22 

 Πρακτική στα Σχολεία (283) Η΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ. 43 

 Εργομετρική – Εργοφυσιολογική αξιολόγηση 
αθλουμένων (Ν077)  

Ε΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ 1 16 

 Αγγλικά (271) )+(Παλιό πρόγραμμα)   Ζ΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ 1, 22 

 Οργάνωση Λειτ. Ακαδ. camp (094) + Ν063   ΣΤ΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ Αμφ 44 

 Φυσική Δραστηριότητα και Αναψυχή στα άτομα με 
αναπηρία (337)   

Η΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 1 3 

       

ΔΕΥΤΕΡΑ 
07/09/2015 

Ανατομία (N116) + (214)  (Παλιό πρόγραμμα) Α΄ 09:00-11:00 A-K Αμφ,,1,2,3 260 

 Ανατομία (N116) + (214)  (Παλιό πρόγραμμα) Α΄ 11:00-13:00 Λ-Ω Αμφ,,1,2,3 260 

 Λειτουργική Ανατομική (Παλιό πρόγραμμα) Β΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ Αμφ,  

 Θεραπευτική Άσκηση και Αποκατάσταση (Ν045) Δ΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφ, 57 

 Πρώτες Βοήθειες (246)  
Πρώτες Βοήθειες - Τραυματολογία (Παλιό 
Πρόγραμμα)             

Δ΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ 1 14 

 Ειδικές Παθήσεις και Άσκηση (Ν331)       Ε΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ 1 5 

 Λειτουργική Ανατομική-Μηχανική της Κίνησης (Ν333) ΣΤ΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ 1 20 

 Συμβουλευτική στην Αποκατάσταση (335)   
Θεραπευτική  Άσκηση – Είδη και Τεχνικές (Ν335)  
Διαγνωστικά και θεραπευτικά Μέσα στην 
αποκατάσταση (334) 

Ζ ΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 1 2 
1 
1 

       

ΤΡΙΤΗ 
08/09/2015 

Προπονητική (245) + (N147) Δ΄ 09:00-11:00 Α-Κ Αμφ,1, 144 

 Προπονητική (245) + (N147) Δ΄ 11:00-13:00 Λ-Ω Αμφ,1, 144 

 Μετρήσεις Αξιολογήσεις (Παλιό Πρόγραμμα) ΣΤ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ ΑΜΦ.1  

 Προπονητική (Παλιό Πρόγραμμα) Δ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,  

 Ψυχολογία (223)+(N125) Β΄  13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ.1, 187 

 Αθλητική Ψυχολογία (Παλιό Πρόγραμμα) ΣΤ΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ.1,2,3  

 Εφαρμοσμένη Ψυχολογία (Παλιό Πρόγραμμα) Ε΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ.1,2,3  

 Εφαρμοσμένη Ψυχολογία στη Μεγιστοποίηση της 
Απόδοσης (039)+(N051) 

Ε΄- Ζ΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ 1 16 

 Κλασσικός Αθλητισμός (Ν112) 
 

Α΄ 17:00-18:00 ΟΛΟΙ Αμφ.  

 Διδακτική του Κλασσικού  Αθλητισμού (Ν122) 
(ΑΓΟΡΙΑ) 

Β΄ 17:00-18:00 ΟΛΟΙ Αμφ.  

 Κλασσικός Αθλητισμός Ι (006) Γ΄ 17:00-18:00 ΟΛΟΙ Αμφ.  

 Διδακτική του Κλασσικού  Αθλητισμού (Ν122) 
(ΚΟΡΙΤΣΙΑ) 

Β΄ 18:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ.  

       

ΤΕΤΑΡΤΗ 
09/09/2015 

Κλινική Εργοφυσιολογία (332)+(Ν332) Ε΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ 1 18 

 Αναψυχή και Τρίτη Ηλικία (324)+(Ν325) ΣΤ΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ 2, 6 

 Οργ. Διοίκηση Αθλητ. Πολιτιστικών Εκδηλώσεων 
(026)+(Ν074) 

Ε΄+Ζ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ 1 2 

 Επικοινωνία Δημόσιες Σχέσεις (043)+(Ν093) Ζ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ 2 16 

 Ειδικά θέματα Αναψυχής και Χορού (Ν326) Ζ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ 3 3 

 Εισαγωγή στο Αθλητικό Μάρκετινγκ (031)+(Ν075) Ε΄+Ζ΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ 1 40 

 Αθλητική Φυσιολογία (Παλιό Πρόγραμμα) ΣΤ΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ.  

 2 



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΞΑΜΗΝΟ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ  

 Αθλητική Φυσιολογία (313)+(Ν313) ΣΤ΄ 15:00-17:00 Α-Κ Αμφιθ. 75 

 Αθλητική Φυσιολογία (313)+(Ν313) ΣΤ΄ 17:00-19:00 Λ-Ω Αμφιθ. 75 

 Μαζικός Αθλητισμός (Παλιό Πρόγραμμα) Β΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ 3  

 Διδακτική της Τεχνικής των Ασκήσεων με Βάρη 
(Ν153) 

Ε΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ Αμφ 95 

       

ΠΕΜΠΤΗ 
10/09/2015 

Βιοχημεία της Άσκησης (314) + (Ν314) ΣΤ΄ 09:00-11:00 Α-Κ Αμφιθ.,1,2, 132 

 Βιοχημεία της Άσκησης (314) + (Ν314) ΣΤ΄ 11:00-13:00 Λ-Ω Αμφιθ.,1,2, 132 

 
 

Βιοχημεία και Διατροφή  στην Υγεία (325) Ζ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ 5 

 Βιοχημεία της Άσκησης Και Διατροφή (331)                 Ζ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ 3 

 Αθλ. Ψυχαγωγία και Αναψυχή (066)+(N044)     Δ΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφιθ. 61 

 Βιοχημεία (Παλιό Πρόγραμμα) Α΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ 1  

 Μουσική Φ.Α. (Παλιό Πρόγραμμα)   Η΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ 1  

 Επ. Δράσεις σε θέμ. Άσκ. & Υγείας (042)+(Ν072)   Ε΄+Ζ΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ E-CLASS 13 

       

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
11/09/2015 

Τεχνικές Έρευνας  (252)+(N151) Ε΄ 09:00-11:00 Α-Κ ΑΜΦ.1,2,3, 175 

 Τεχνικές Έρευνας  (Παλιό Πρόγραμμα)  09:00-11:00 ΟΛΟΙ ΑΜΦ.1,2,3,  

 Τεχνικές Έρευνας  (252)+(N151) Ε΄ 11:00-13:00 Λ-Ω ΑΜΦ.1,2,3, 175 

 Εργαστήριο Αξιολόγησης της Αθλητικής Απόδοσης 
(247) + (N148) 

Δ΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3, 186 

 Εργοφυσιολογία (232) + Εργοφυσιολογία (N136)  Γ΄ 15:00-17:00 Α-Κ ΑΜΦ.1,2,3, 190 

 Εργοφυσιολογία (232) + Εργοφυσιολογία (N136)  Γ΄ 17:00-19:00 Λ-Ω ΑΜΦ.1,2,3, 190 

       

ΔΕΥΤΕΡΑ 
14/09/2015 

Φ.Α. στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση (Ν137)+(233) Γ΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ ΑΜΦ.1,2,3, 240 

 Φ.Α. στη Β/θμια Εκπαίδευση (243)+(N146) Δ΄ 11:00-13:00 Α-Κ ΑΜΦ.1,2,3, 250 

 Φ.Α. στη Β/θμια Εκπαίδευση (243)+(N146) Δ΄ 13:00-15:00 Λ-Ω ΑΜΦ.1,2,3, 250 

 Πρακτική Άσκηση στην Πρωτοβάθμια και 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση (Ν181) 

Η΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ ΑΜΦ.1,2, 46 

 Αξιολόγηση  στη Φ.Α. (272) Ζ΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ ΑΜΦ 27 

 Εργαστήριο Φυσικής  Αγωγής στην Πρ. Ηλικία 
Πρωτοβάθμια & ,Δευτεροβάθμια  Εκπ. (248) 

Δ΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ ΑΜΦ 24 

       

ΤΡΙΤΗ 
15/09/2015 

Κινητική Μάθηση (227) + (Ν128) Β΄ 09:00-11:00 Α-Κ Αμφ,1, 115 

 Κινητική Μάθηση (227) + (Ν128) Β΄ 11:00-13:00 Λ-Ω Αμφ,1, 115 

 Κινητική Μάθηση (Παλιό Πρόγραμμα) Γ΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3  

 Επιχειρηματικότητα & Αγορά Εργασίας (Ν182)+(282)           
 

Η΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1, 131 

 Αρχές Σχεδιασμού & Καθοδήγησης Προπόνησης 
(316) + (Ν316)      

Ζ΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1, 110 

 Αερόμπικ (151) + (N076) (θεωρία) Ε΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ 45 

 Παρεμβ. Προγρ. Φυσ. Δραστηριότητας (321) Ε΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 1, 5 

 Άσκηση και Τρίτη Ηλικία (333) + (Ν337) ΣΤ΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 2,  6 

       

ΤΕΤΑΡΤΗ 
16/09/2015 

Στατιστική στη Φ.Α. (262) + (Ν161)   ΣΤ΄ 09:00-11:00 Α-Κ Αμφ,1,2,3, 120 

 Στατιστική στη Φ.Α. (262) + (Ν161)   ΣΤ΄ 11:00-13:00 Λ-Ω Αμφ,1,2,3, 120 

 Παιδιά με αναπηρία στο Σχ. Περιβάλλον (244)             Δ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ 4 33 

 Παραολυμπιακά Αθλήματα (037) Ε΄+Ζ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ 4 5 

 Στατιστική στη Φ.Α. (Παλιό Πρόγραμμα) Δ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3,  

 3 



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΞΑΜΗΝΟ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ  

 Τεχνολογικές Εφαρμ. Γονείς και Διδάσκοντες (323) ΣΤ΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ 4 5 

 Ενσωμάτωση της Τεχνολογίας στην Κινητική 
Έκφραση (Ν327) 

Η΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ 1,2 6 

 Ιστορία Φ.Α.& Αθλητισμού  (235)+(N145) Γ΄+ Δ΄ 13:00-15:00 Α-Κ Αμφ,1,2,3, 160 

 Ιστορία Φ.Α.& Αθλητισμού  (235)+(N145) Γ΄+ Δ΄ 15:00-17:00 Λ-Ω Αμφ,1,2,3, 160 

 Ιστορία Φ.Α. (Παλιό Πρόγραμμα) Α΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ Αμφ,  

 Διδασκαλία .& Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων    
(N312)+(312)           

Ε΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2 144 

 Διδασκαλία Κινητικών Δεξιοτήτων (Παλιό 
Πρόγραμμα) 

ΣΤ΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ,  

 Ολυμπιακή και Αθλητική Παιδεία (035)+(Ν071) Ε΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 1, 9 
 Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες (086)+(Ν089) ΣΤ΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 2, 12 

 Εργαστήριο Επιστημονικής Προσέγγισης 
Διπλωματικής Εργασίας (265) +(Ν165) 

ΣΤ΄ 19:00-21:00 E-CLASS  30 

       

ΠΕΜΠΤΗ 
17/09/2015 

Διατροφή & Αθλητ. Απόδοση (317) +(N317) Η΄ 09:00-11:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3,4,
5 

220 

 Αθλητ. Κακώσεις (234)+(Ν138) +                    
(Παλιό Πρόγραμμα) 
Αθλητ.Παθήσεις-Αποκατάσταση (Παλιό Πρόγραμμα) 

Γ΄+ Ζ΄ 11:00-13:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3,4,
5 

280 

 Αθλητική Εμβιομηχανική (311)+(N311) Ε΄ 13:00-15:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3,4,
5 

180 

 Εμβιομηχανική (226)+(N127) Β΄ 15:00-17:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3,4,
5 

200 

 Οργάνωση Διοίκηση Αθλητισμού (224)+(N126) Β΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3, 120 

 Αθλητική Διοίκηση (Παλιό Πρόγραμμα) Ζ΄ 17:00-19:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2,3,  

 Οργάνωση Πολιτιστικών Εκδηλώσεων (346) 
Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής 
(Ν324) 

Ζ΄ 
 

ΣΤ΄ 

19:00-21:00 ΟΛΟΙ 3 24 

 Νέες Τεχνολογίες στον Αθλητισμό (315)+(Ν315)  19:00-21:00 ΟΛΟΙ Αμφ,1,2 130 

 Διατροφή (Ν336) Ζ΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 4 12 

 Διατροφή (Παλιό Πρόγραμμα) Ε΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 4  

 Αθλητική  Βιοκινητική (Παλιό Πρόγραμμα) Η΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 5  

 Βιοκινητική (Παλιό Πρόγραμμα) Ε΄ 19:00-21:00 ΟΛΟΙ 5  

       

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
18/09/2015 

Τα μαθήματα μεταφέρθηκαν 16 &17 Σεπτεμβρίου 2015 λόγω εκλογών. 

 
 
 
 
 
Από τη Γραμματεία του Τμήματος 

 

 4 


