
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N061   - ΕΝΑΛΛΑΛΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20          Ν061 
4ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ    

12:20-13:05          Ν061 
4ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 Ν061 
1ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙ

Κ 
ΡΟΚΚΑ    Ν061 

2ο τμήμα 
Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ       

15:55-16:40 Ν061 
1ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙ

Κ 
ΡΟΚΚΑ    Ν061 

2ο τμήμα 
Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ       

16:50-17:35       Ν061 
3ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ       

17:35-18:20       Ν061 
3ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ       

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N063   - ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΚΑΙ CAMP 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    N063   
- 

 

 
 

 

Αίθουσα 
3 ΜΑΥΡΙΔΗΣ          

15:55-16:40    N063   
- 

 

 
 

 

Αίθουσα  
 3  ΜΑΥΡΙΔΗΣ          

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : N064- ΧΟΡΟΙ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25      
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ ΔΗΛΩΣΑΝ 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 

    

11:35-12:20       

12:20-13:05       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : N065- ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25        
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 

ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20         

12:20-13:05         

13:30-14:15         

14:15-15:00         

15:10-15:55         

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : N066- ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟΥΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥΣ ΚΑΙ  ΛΑΤΙΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΥΣ  ΧΟΡΟΥΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15          Ν066 
1Ο ΤΜΉΜΑ  

Αίθουσα  
Αερόμπικ Κούλη    

14:15-15:00          Ν066 
1Ο ΤΜΉΜΑ  

Αίθουσα  
Αερόμπικ Κούλη    

15:10-15:55          Ν066 
2Ο ΤΜΉΜΑ  

Αίθουσα  
Αερόμπικ Κούλη    

15:55-16:40          Ν066 
2Ο ΤΜΉΜΑ  

Αίθουσα  
Αερόμπικ Κούλη    

16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : N067 ΜΟΥΣΙΚΗ ΓΙΑ ΧΟΡΟ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20      
 
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ ΔΗΛΩΣΑΝ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

   

12:20-13:05        

13:30-14:15        

14:15-15:00        

15:10-15:55        

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : N068- ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ Ι 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ
Α ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ

Α ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20          Ν068 ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ Κηπουρός    

12:20-13:05          Ν068 ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ Κηπουρός    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : N080- ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40             Ν080 
1ο τμήμα 

ΚΟΛΥΜΒΗΤ
ΗΡΙΟ Κηπουρό

ς 

10:40-11:25             Ν080 
1ο τμήμα 

ΚΟΛΥΜΒΗΤ
ΗΡΙΟ Κηπουρό

ς 

11:35-12:20             Ν080 
2ο τμήμα 

ΚΟΛΥΜΒΗΤ
ΗΡΙΟ Κηπουρό

ς 

12:20-13:05             Ν080 
2ο τμήμα 

ΚΟΛΥΜΒΗΤ
ΗΡΙΟ Κηπουρό

ς 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N081  -  ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25      
 
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20         

12:20-13:05         

13:30-14:15         

14:15-15:00         

15:10-15:55         

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N082   - ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ ΙΙ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25      
 
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20         

12:20-13:05         

13:30-14:15         

14:15-15:00         

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N083   -ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25     
 
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20        

12:20-13:05        

13:30-14:15        

14:15-15:00        

15:10-15:55        

15:55-16:40        

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N084   - ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25     
 
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20        

12:20-13:05        

13:30-14:15        

14:15-15:00        

15:10-15:55        

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N085   - RACKETBALL- SQUASH 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15    N085 

1Ο 
Αίθουσα 
SQUASH 
ΥΠΟΓΕΙΟ 

 

 
 

ΚΩΣΤΑ          

14:15-15:00    N085 
1Ο 

Αίθουσα 
SQUASH 
ΥΠΟΓΕΙΟ 

 

 
 

ΚΩΣΤΑ          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N086  -  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥΜΕΣΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25      
 
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20         

12:20-13:05         

13:30-14:15         

14:15-15:00         

15:10-15:55         

15:55-16:40         

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N087  -  ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    N087 Αίθουσα 
3 

ΤΟΚΜΑΚ
ΙΔΗΣ 

         

10:40-11:25    N087 Αίθουσα 
3 

ΤΟΚΜΑΚ
ΙΔΗΣ 

         

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N088  - ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40     
 
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

10:40-11:25        

11:35-12:20        

12:20-13:05        

13:30-14:15        

14:15-15:00        

15:10-15:55        

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N091  -ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ ΜΕ ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΠΙΣΤΟΛΙ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          N091  
1ο τμήμα  

Αίθουσα 
Σκοποβολής 

Υπόγειο 

ΧΡΗΣΤΟΥΗ
ΛΙΑΣ 

   

10:40-11:25          N091  
1ο τμήμα  

Αίθουσα 
Σκοποβολής 

Υπόγειο 

ΧΡΗΣΤΟΥΗ
ΛΙΑΣ 

   

11:35-12:20          N091  
2ο τμήμα  

Αίθουσα 
Σκοποβολής 

Υπόγειο 

ΧΡΗΣΤΟΥΗ
ΛΙΑΣ 

   

12:20-13:05          N091  
2ο τμήμα  

Αίθουσα 
Σκοποβολής 

Υπόγειο 

ΧΡΗΣΤΟΥΗ
ΛΙΑΣ 

   

13:30-14:15          N091  
3ο τμήμα  

Αίθουσα 
Σκοποβολής 

Υπόγειο 

ΧΡΗΣΤΟΥΗ
ΛΙΑΣ 

   

14:15-15:00          N091  
3ο τμήμα  

Αίθουσα 
Σκοποβολής 

Υπόγειο 

ΧΡΗΣΤΟΥΗ
ΛΙΑΣ 

   

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N096  - Η ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20       N096 ΜΕΤΑΛΟ
ΥΡΓΙΚΗ 

ΚΥΡΙΑΛ
ΑΝΗΣ 

      

12:20-13:05       N096 ΜΕΤΑΛΟ
ΥΡΓΙΚΗ 

ΚΥΡΙΑΛ
ΑΝΗΣ 

      

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N097  -  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25     
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20        

12:20-13:05        

13:30-14:15        

14:15-15:00        

15:10-15:55        

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N098  - ΜΙΝΙ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25     
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20        

12:20-13:05        

13:30-14:15        

14:15-15:00        

15:10-15:55        

15:55-16:40        

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                  12/02/2015 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2014-2015 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N099  - ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ (BEACH VOLLEY) 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25     
ΔΕΝ  ΕΓΙΝΕ ΤΜΗΜΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ 
ΔΗΛΩΣΑΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΑΛΛΑΞΟΥΝ 
 

    

11:35-12:20        

12:20-13:05        

13:30-14:15        

14:15-15:00        

15:10-15:55        

15:55-16:40        

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 


