
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Ν051    ΕΦΑΡΜ.ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55          Ν051 ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ    

15:55-16:40          Ν051 ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ    

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ: 

    Ν053  - ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΑΛΕΝΤΩΝ                                                                                                                        

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35          Ν053        Αίίθουσα.   
1 

ΠΥΛΙΑΝΙΔΗΣ    

17:35-18:20          Ν053  Αίίθουσα.   
1 

ΠΥΛΙΑΝΙΔΗΣ    

18:30-19:15                

19:15-20:00          
   

   



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ : 
Ν056 Σπόρ στα Ξενοδοχεία 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          Ν056  
  

ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

   

10:40-11:25          Ν056  
  

ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

   

11:35-12:20          Ν056  
  

ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

   

12:20-13:05          Ν056  
  

ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

   

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 
 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 058 ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ 
  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    058   
(1)τμ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 

058   
 (2)τμ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 

      

10:40-11:25    058  
(1)τμ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 

058  
 (2)τμ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 

      

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15                
19:15-20:00                

 
 
 
 
 
 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 
Ν071  ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20       Ν071 Αίθ.2 
ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ 

      

12:20-13:05       Ν071 Αίθ.2 
ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ 

      

13:30-14:15            
 

   

14:15-15:00            
 

   

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15    
  

          



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν072 ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00            
    

09:00-09:45            
    

09:55-10:40            
    

10:40-11:25            
    

11:35-12:20            
    

12:20-13:05            
    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       Ν072 
τμήμα1ο   

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ  Αίθουσα 2       

15:55-16:40       Ν072 
τμήμα1ο   

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ  Αίθουσα 2       

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν073 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00            
    

09:00-09:45            
    

09:55-10:40    Ν073 
τμήμα1ο   

ΚΑΜΠΑΣ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

   Ν073 
τμήμα3ο   

ΚΑΜΠΑΣ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
   

10:40-11:25    Ν073 
τμήμα1ο   

ΚΑΜΠΑΣ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

   Ν073 
τμήμα3ο   

ΚΑΜΠΑΣ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
   

11:35-12:20    Ν073 
τμήμα2ο   

ΚΑΜΠΑΣ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
   Ν073 

τμήμα4ο   
ΚΑΜΠΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ    

12:20-13:05    Ν073 
τμήμα2ο   

ΚΑΜΠΑΣ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
   Ν073 

τμήμα4ο   
ΚΑΜΠΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν076 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 Ν076   
τμήμα   

1ο   

ΡΟΚΚΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ     

Ν076   
τμήμα        

2ο   

ΡΟΚΚΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

Ν076   
τμήμα   3ο   

ΡΟΚΚΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ     

15:55-16:40 Ν076  
τμήμα   

1ο   

ΡΟΚΚΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ     Ν076    

τμήμα         
2ο   

ΡΟΚΚΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

Ν076  
τμήμα   3ο   

ΡΟΚΚΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ     

16:50-17:35             

   
17:35-18:20             

   
18:30-19:15          

      
19:15-20:00          

      

 
 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν077 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΗ –ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40       Ν077 
τμήμα 

1ο   

ΤΟΚΜΑΚΙ
ΔΗΣ 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  

Ν077 
τμήμα 2ο   

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  

   

10:40-11:25       Ν077 
τμήμα 

1ο   

ΤΟΚΜΑΚΙ
ΔΗΣ 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  

Ν077 
τμήμα 2ο   

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 
ΣΜΗΛΙΟΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  

   

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                          28/09/2017 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ & Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2017-2018 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν092   ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ ΜΕ ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΤΟΥΦΕΚΙ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00          Ν092        
τμήμα 1ο   

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛ
ΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

Ν092        
τμήμα 1ο   

ΧΡΗΣΤΟΥ
ΗΛΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

09:00-09:45          Ν092       
τμήμα 1ο   

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛ
ΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

Ν092       
τμήμα 1ο   

ΧΡΗΣΤΟΥ
ΗΛΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

09:55-10:40          Ν092       
τμήμα 2ο   

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛ
ΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

Ν092       
τμήμα 2ο   

ΧΡΗΣΤΟΥ
ΗΛΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

10:40-11:25          Ν092       
τμήμα 2ο   

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛ
ΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

Ν092       
τμήμα 2ο   

ΧΡΗΣΤΟΥ
ΗΛΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

11:35-12:20          Ν092       
τμήμα 3ο   

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛ
ΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

Ν092       
τμήμα 3ο   

ΧΡΗΣΤΟΥ
ΗΛΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

12:20-13:05          Ν092       
τμήμα 3ο   

ΧΡΗΣΤΟΥΗΛ
ΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

Ν092       
τμήμα 3ο   

ΧΡΗΣΤΟΥ
ΗΛΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                
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