TuRpa Emoriung Quaikig
Aywyng & ABAnTiopou

Anpokpirzio Mavemortipio @pdkng

TeAeuTaia evnuépwon: Teraptn 07 Iouviou 2023

AvaAuTiko Mpoypappa EEeTaoTikng Iouviou 2023

HMEPOMHNIA MAOGHMA ESAMHNO QPEZ NMAPATHPHZEIZ AiBouoeg
AEYTEPA ®.A. oTn B/6pia Eknaideuon (N146) A’ 09:00-11:00 A-KAN ApQIBEaTpo
12/06/2023 AiBouoec 1,2
11:00-13:00 KAP-NEO Au@IBéaTpo
Aifouoeg 1,2
13:00-15:00 NIK-Q Au@iBEaTpo
AiBouoec 1,2
Epyoguaiohoyia (N136) r 13:00-15:00 MONO ENI NTYXIQ Aifouaoa 3
Aoknon kal TpiTF] HAIKia (N337) H' 15:00-17:00 OAOI Au(pleéCITpo
0 Xopog wg duaoikr ApaaTnpiotnta (N323) ST 17:00-19:00 OAOI Aifouaoa 1
Eioaywyny oTn ZkonoBoAr (N090) ST'+H' 19:00-21:00 ONOI Au@IBéaTpo
ZkonoBoAr He AepoBoAro Tougeki (N092) E'+2Z 19:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ AupiBéaTpo
TPITH ®.A. otnv Mpooyohikn HAikia (N124) B’ 09:00-11:00 A-KAP AupiBéaTpo
13/06/2023 Aifouoeg 1,2
11:00-13:00 KAS-MAN Au@IBéaTpo
AiBouosec 1,2
13:00-15:00 MNAMN-YoMm AupiBéaTpo
AifBouoec 1,2
TETAPTH MponovnTikn (N147) A’ 09:00-11:00 A-KAP AupiBéaTpo
14/06/2023 AiBouoec 1,2
11:00-13:00 KAS-MAN Au@IBéaTpo
Aifouoec 1,2
13:00-15:00 MNAMN-YOM Au@IBéaTpo
Aifouoeg 1,2
A1dakTIkr TnG KoAUppnong (N121) B’ 17:00-21:00 | ANAKOINQSH AIAASKQN AupiBéaTpo
KoAUpBnon (N111) A’ 17:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ AupIBEaTpo
NMEMNOTH Epyaotipio EnioTnpovikng Mpoogyyiong Al- 3T 09:00-11:00 | ANAKOINQZH AIAAZKON AupiBEaTpo
15/6/2023 nAwpaTikng Epyaciag (N165)
Néeg Texvohoyieg oTnv KahaBooaipion ST'&H’ 09:00-11:00 OAOI AiBouaoa 1
(N094)
Opyavwon MeyovoTwv MoAmopoU Kal A- 2T 11:00-13:00 OAOL Aigouoa 1
vayuxng (N324)
Opyavwon ETaipiov Avayuxng kai Alopya- ST'&H’ 13:00-15:00 OAOQI AiBouaoa 1
vwaon Apopikwv FeyovoTwv (N069)
AsiToupyIkr AvaTopikr —Mnxavikn Tng Kivn- 2T 15:00-17:00 OAOI ApgiBeatpo
ong (N333)
Eidikéc MaBAoeIc kal Aoknon (N331) E’ 17:00-19:00 | MONO EMI MTYXIQ AiBouca 5
STamioTikn otn ®.A. (N161) Al 17:00-19:00 A-N\ Au@iBEaTpo
AiBouoec 1,2,3
19:00-21:00 M-Q Au@iBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
AIBaKTIKr TNG Xeipoapaipiong (N143) A& 17:00-18:00 | ANAKOINQZH AIAASKQN AiBouaa 4
Xeipoopaipion (N133) r
MponovnTikr KaAaBoo@aipiong oTig AvanTu- E'&Z 19:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaa 4
Eiakéc HAikiec (N060)
NAPAZKEYH | 5\ 4von Aioiknon ABAnTiopoU (N126) B’ 09:00-11:00 A-KAN AupiBEaTpo
16/06/2023 AiBouoec 1,2,3




HMEPOMHNIA MAGHMA ESAMHNO QPEZ NMAPATHPHZEIZ AiBouoeg
11:00-13:00 KAP-NEO Au@IBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
13:00-15:00 NIK-Q Au@IBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
ABAnTIKI duaiohoyia (N313) ST’ 15:00-17:00 A-A Au@IBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
17:00-19:00 M-Q Au@IBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
/\ElTOUleKr’] AOKF]OT] (N105) 2T'&H 19:00-21:00 OAOI )
AiBouoa 2
Avatopia (N116) A’ 19:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ
Aifouaa 2
OepaneuTikr Aoknon — Eidn kai Texvikég zZ 19:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ
(N335) AiBouoa 2
PILATES (N064) ST &H' 19:00-21:00 OAOI Ap@IBEaTpo
AEYTEPA Bioxnueia Tng Aoknong (N314) ST’ 09:00-11:00 A-N\ Au@IBéaTpo
19/06/2023 AiBouosec 1,2
11:00-13:00 M-Q Au@IBéaTpo
AifBouoec 1,2
AlaTpo®n & ABANT. Anodoon (N317) H' 13:00-15:00 A-A Au@IBéaTpo
AiBouoseg 1,2
15:00-17:00 M-Q Au@IBéaTpo
AiBouoa 1,2
Aiapoor (N336) z’ 15:00-17:00 | MONO EMI MTYXIQ AiBouca 3
>nop oTa Zevodoxeia (N0O56) E’ 17:00-19:00 MONO ENI NTYXIQ AifBouoa 2
EknaideuTikog Touplopdg kal Avaguyn r 17:00-19:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaa 2
(N035)
AyyAikry ABAnTIKr) OpoAoyia (NO65) T +H' 17:00-19:00 OAOI Aifouoa 3
Racketball — Squash (N085) ST'&H’ 17:00-19:00 ONOI Au@iBgaTpo
Baseball-softball (N057) r 17:00-19:00 MONO ENI NTYXIQ Au@IBéaTpo
TPITH EnixeipnuaTikotnTa & Ayopd Epyaciag H' 09:00-11:00 A-A AupIBEaTpo
20/06/2023 | (N182) AiBouoec 1,2,3
11:00-13:00 M-Q Au@IBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
Opyavwon MupvaoTnpinv kai MNpoypappdTwy E' 13:00-15:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaoa 5
Epyaciakot ABAnTIopoU (N152)
AIBAKTIKN TNG TEXVIKNG TWV ACKNOEWV HE E’ 13:00-15:00 MONO EMI AiBouaoa 4
Bapn (N153) ATYXIQ
KivnTikn Maenon (N128) B’ 13:00-15:00 A-KAN AupiBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
15:00-17:00 KAP-NEO Au@IBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
17:00-19:00 NIK-Q AupiBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
Naidaywyika (N118) A 19:00-21:00 | MONO EMI MTYXIQ AiBouoa 1
MpakTikr) Acknon oTnv MpwToBaduia kai 19:00-21:00 | ANAKOINQSH AIAASKQN AiBouaoa 1
AcutepoBabuia Eknaideuon (N181)
AiBakTike Tou Nodoopaipou (N141) A 19:00-21:00 | ANAKOINQSH AIAASKON | AugiBéatpo
AiBouoa 1,2,3,4
Modoogaipo (N131) r 19:00-21:00 OAOIL Aibouoeg 1,2,3,4
Baonkéc Apyéc Tou EAZUB. Xpovou kai e A- E’ 19:00-21:00 | MONO ENMI MTYXIQ AiBouca 5
vayuxng (N321)
OepaneuTikr Avayuyr (N097) 5T 19:00-21:00 MONO EMI NTYXIQ AiBouaoa 5
TETAPTH IoTopia ®.A.& ABAnTIopOU (N145) A 09:00-11:00 A-KAP :Ap(pleéano
21/06/2023 AiBoucec 1,2,3
11:00-13:00 KAZ-MAN Au@IBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
13:00-15:00 MNAMN-YOM Au@iBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
ApxEG Zxedlaopou & KaBodrynong Mponovn- zZ 13:00-15:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaoa 4

ong (N316)




HMEPOMHNIA MAOGHMA ESAMHNO QPEZ NMAPATHPHZEIZ AiBouoeg
EidIka 8éuata ®idocopiag ABANTIoWOU Kkai I- E' 13:00-15:00 MONO EMI MTYXIQ i
oTopiag Xopou (N322) Aigouoa 5
AidakTikr) Tou KhaoikoUu ABAnTiopoU (N122) B’ 15:00-17:00 | ANAKOINQZH AIAAZKQN AupiBeaTpo
(ATOPIA)
AI3akTIKr Tou KAaoikou ABAnTiopou (N122) B’ 17:00-19:00 | ANAKOINQZH AIAASKQN Au@IBéaTpo
(KOPITSIA)
KAaaikog ABANTIooG (N112) A’ 17:00-19:00 MONO ENI NTYXIQ Au@IBéaTpo
AVixveusn Kal Aoy GBANTIKGY TANVTGV E'& Z' 17:00-19:00 MONO EMI NTYXIQ AupIBEATPO
(NO53)
Eioaywyn otnv Apon Bapav (N088) ST'&H’ 17:00-19:00 ONOI AiBouaa 1
>Uyxpovol OAupniakoi Aywveg (N089) A’ 17:00-19:00 OAOI AiBouoa 2
Koivwviohoyia Tou ABAnTiopoU (N115) A’ 19:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaa 2
Metoogaipion MapaAiag (Beach Volley) 3T’ 19:00-21:00 ONOI Au@IBéaTpo
(N099)
NEMNOTH ! ! : 3T’ 09:00-11:00 - Au@IBéaTpo
IXEDIAoUOG TNG MPONOVNONC e AVTIOTACE! A-A HQIDeATp
22/06/2023 (,2,(162) oG e Tiporoviians B ° AiBouoeg 1,2,3,4
11:00-13:00 M-Q Au@iBéaTpo
Aifouoec 1,2,3,4
Eioaywyn otov Mapadooiakd Xopd (N135) r 13:00-15:00 MONO ENI NTYXIQ Ai6ouoa 1
Texvikeg ‘Epeuvag (N151) E’ 13:00-15:00 MONO ENI NTYXIQ AupiBéaTpo
ABA. Wuxaywyia kar Avayuxri(N044) A’ 15:00-17:00 ONOI AupiBEaTpo
Personal Training (N059) E’ 15:00-17:00 MONO ENI NTYXIQ AupiBéaTpo
EMnvikoi Xopoi (N042) A’ 15:00-17:00 OAOI AifBouoa 2
Ipavreg Aiwpnong (TPX) ModnAacia ecwTepi- ST'&H’ 15:00-17:00 OAOI AiBouaoa 2
KOV XWwpwV (spinning) aTo yupvaoThpio
(N107)
EvaMakTIkEC MoppEC ATKNONG O ATOUA E ST'&H' 17:00-19:00 ONOI AiBouoa 4
avannpia (N067)
ABANTIONOG UWNAWV ENISOTEWY ATOUWV HE a- E'&Z 17:00-19:00 MONO ENI NTYXIQ AifBouaoa 4
vannpia (N052)
Mpooappoapévn duaikn Aywyr (N034) r 17:00-19:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaoa 4
AidakTikr) TnG KahaBoopaipiong (N123) B’ 17:00-21:00 | ANAKOINQZH AIAAZKQN AupIBEaTpo
AiBouoec 1,2,3
KahaBoogpaipion (N113) A 17:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ Ap(pleeano
AiBouoec 1,2,3
Eiocaywyr| oTo Aepopnik (NO76) E’ 17:00-19:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaoa 4
EvaM\akTIkéG Moppég Aepopnik (N061) ST'&H’ 17:00-19:00 OAOI AiBouaa 4
NAPAZKEYH |-————em | meeeeeem | e | e [ e
23/06/2023
AEYTEPA  |—oeees [ e | e | e || e
26/06/2023
TPITH Epyaotripio AgloAdynong Tng ABANTIKAG And- A’ 09:00-10:00 A-KAD AupiBéaTpo
27/06/2023 doong (N148) Aifouoecg 4,5
10:00-11:00 KEI-M AupiBéaTpo
AiBouoec 4,5
11:00-12:00 N-Q Au@IBéaTpo
AiBouoec 4,5
Wuyohoyia (N125) B’ 12:00-14:00 A-KAN Au@iBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
14:00-16:00 KAP-NEO Au@IBéaTpo
AiBouoec 1,2,3
16:00-18:00 NIK-Q Ap@IBEaTpo
AiBouoec 1,2,3
Epappoopévn Wuyxoloyia ot MeyioTonoinon E'-Z 16:00-18:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaa 1

Tng Anddoong (N051)




ABANTIK EpBiopnyavikry (N311)

HMEPOMHNIA MAGHMA ESAMHNO QPEZ NMAPATHPHZEIZ AiBouoeg
Enikoivwvia Anpooieg Sxéoeic (N093) H' 16:00-18:00 ONOI AiBouaa 1
Opy. AIOiKl’]OT] ABANT. MoOATICTIKQOV EK6r])\d)- E'+Z’ 16:00-18:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouoa 1
oewv (N074)
®.A. oTnv NpwTopdBpia Exnaideuon (N137) r 18:00-20:00 | MONO EMI MTYXIQ AiBouoa 1
opvdecn AKCIGI']IJI(;JV kar Camp (N063) 3T’ 18:00-20:00 OAOI AiBouoa 1
TETAPTH duoiohoyia (N117) A’ 09:00-11:00 | MONO EMI NTYXIQ AiBouoa 1
28/06/2023
EpyopeTpikiy — Epyoguaioloyikr aglohdynon E’ 11:00-13:00 MONO ENI NTYXIQ AupiBeaTpo
abAoupévwyv (NO77)
KAivikr) Epyoguaiohoyia (N332) E' 11:00-13:00 MONO ENI NTYXIQ Au@IBéaTpo
Ae)\I’]TIKéc; KGKd)OEIQ (N138) re 13:00-15:00 MONO ENI NTYXIQ .
AiBouoa 1
luvaika, Acknon kai Yyeia (N046) A 13:00-15:00 ONOI AiBouaa 2
Aoknon kal Xpovieg Mabrioeig (NO87) H' 12:00-14:00 ONOI AupiBeaTpo
AIBakTIkr TG MeToogaipiong (N142) A’ 17:00-21:00 | ANAKOINQSZH AIAASKQN AupiBéaTpo
Metoopaipion (N132) r 17:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ Au@IBéaTpo
NMEMNOTH Néeg Texvohoyieg atnv Yyeia (N334) 3T 11:00-13:00 OAOIL AiBouoeg H/Y
29/06/2023 2.19,2.21
OepaneuTikr AcKnon kal AnokaTaoTacn A’ 11:00-13:00 OAOI AupiBéaTpo
(N045) AiBouoa 1
Evowpdtwan Tng TexvoAoyiag otnv KivnTikn H' 13:00-15:00 ONOI AiBouoeg H/Y
'Ek@paan (N327) 2.19,2.21
Néeg Texvohoyieg atn ®.A. (N119) A’ 13:00-14:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouoeg H/Y
2.19,2.21
Epy. Napouaiaong Availuong AsdopEvwv Z' 13:00-14:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouoeg H/Y
péow H/Y (N175) 2.19,2.21
EpBiopnxavikn (N127) B 13:00-15:00 A-KAN 'Ap(plesoTpo
AiBouosg 1,2,3,4
15:00-17:00 KAP-NEO Au@IBéaTpo
AiBouoecg 1,2,3,4
17:00-19:00 NIK-Q Au@IBéaTpo
AiBouoecg 1,2,3,4
Aidaokalia & Expddnon ABANTIK®V AggloTn- E’ 17:00-19:00 MONO ENI NTYXIQ AiBouaoa 4
Twv (N312)
Néeg Texvohoyieg oTov ABANTIONO (N315) zZ 19:00-21:00 MONO ENI NTYXIQ AupiBéaTpo
MAPAZKEYH AidakTikr) MeBodoAoyia (N149) A’ 09:00-11:00 A-A AupiBéaTpo
30/06/2023 Aifouoeg 1,2,3,4
11:00-13:00 M-Q AupiBéaTpo
AiBouoec 1,2,3,4
E' 13:00-15:00 MONO EMI NTYXIQ AupiBéaTpo

Ano tn MNpappareia Tou TUAHATOG




