
 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45          Ν313        
 Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 3ο 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

Σμήλιος Ν314  
Βιοχημεία της Άσκησης 

ΤΜΗΜΑ 1ο 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

Χατζηνικολάου 

Ν161  
Στατιστική στη Φυσική Αγωγή  

Τμήμα 1ο  

ΜΕΓΆΛΟ 
Αμφιθέατρο 

 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα      

10:00-11:30       Ν313             
Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 1ο 

Αίθου
σα 1 

Σπάσης Ν313        
 Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 4ο 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

Σμήλιος Ν314  
Βιοχημεία της Άσκησης 

ΤΜΗΜΑ 2ο 

Αίθουσα 2  

Ν161  
Στατιστική στη Φυσική Αγωγή  

Τμήμα 2ο  

ΜΕΓΆΛΟ 
Αμφιθέατρο 

 

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15       Ν313             
Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 2ο 

Αίθου
σα 1 

Σπάσης    Ν314  
Βιοχημεία της Άσκησης 

ΤΜΗΜΑ 3ο 

Αίθουσα 2  

Ν161  
Στατιστική στη Φυσική Αγωγή  

Τμήμα 3ο  

ΜΕΓΆΛΟ 
Αμφιθέατρο 

 

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00         
 
 
 

       

16:00-16:15                

16:15-17:45                

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

   ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ Γ΄ΕΤΟΥΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ 

    Ν161 Στατιστική στη Φυσική Αγωγή Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

   Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης  



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΚΟΡΜΟΥ: N162  Σχεδιασμός της Προπόνησης με Αντιστάσεις 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45 N162 

1ο ΤΜΗΜΑ 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

Χατζηνικολάου       N162 

6ο ΤΜΗΜΑ 

Αίθουσα 1 Γκάρας    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30          N162 

7ο ΤΜΗΜΑ 

Αίθουσα 1 Γκάρας    

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15          N162 

8ο ΤΜΗΜΑ 

Αίθουσα 1 Γκάρας    

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00 N162 

2ο ΤΜΗΜΑ 

Αίθουσα 2 Ζάρας N162 

4ο ΤΜΗΜΑ 

Αίθουσα 
2 

Ζάρας          

16:00-16:15 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

16:15-17:45 N162 

3ο ΤΜΗΜΑ 
Αίθουσα 2 Σμήλιος N162 

5ο ΤΜΗΜΑ 

Αίθουσα 
2 

Ζάρας        

 

 

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

19:30-19:45 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

19:45-21:15                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    Ν442   
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ 
Η ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Αθαναηλίδης 

 

      Ν161  
Στατιστική 

στη Φυσική 
Αγωγή 

Τμήμα 1ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν442   
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Αθαναηλίδης 

 

Ν442   
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ 
Η ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Αθαναηλίδης    Ν313  
Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 4ο 

 ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤ
ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ Ν314  

Βιοχημεία 
της Άσκησης 
Τμήμα 2ο  

Αίθουσα 
2 

 

11:30-11:45 Διάλειμμα     Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15 Ν442   
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Αθαναηλίδης 

 

            

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45                

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

19:30-19:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

19:45-21:15                

 

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 N441   Απόκτηση Ειδικών Ικανοτήτων  στην Αντισφαίριση– Ειδικά Κτυπήματα 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45             Ν161  
Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 1ο  

Μεγάλο 
Αμφιθέατρο 

 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30             Ν314 
Βιοχημεία 

της Άσκησης 
Τμήμα 2ο 

Αίθουσα 2  

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15       Ν313             
Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 2ο 

Αίθουσα 1 Σπάσης       

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00 Ν402  
 

ΓΗΠΕΔΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

Λάιος    Ν402  

 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

Δόλωμα       

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45                

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

 
ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 N402  Συνδυασμένες Επιθετικές Κινήσεις  2,3,4 Παικτών  



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ  
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45 Ν452 
1ο Τμήμα 

Πανεπιστημιακό 
στάδιο ή 

Αίθουσα 2 

Δαστερίδης Ν452 
2ο Τμήμα 

Πανεπιστημιακό 
στάδιο ή 

Αίθουσα 2 

Μπερμπερίδου    Ν313  
Αθλητική 

Φυσιολογία  
Τμήμα 3ο 

 ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ Ν314 
Βιοχημεία 

της Άσκησης 

Τμήμα 1ο 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

Χατζηνικολάου 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν452 
2ο Τμήμα 

Πανεπιστημιακό 
στάδιο ή 

Αίθουσα 2 

Δαστερίδης Ν452 
1ο Τμήμα 

Πανεπιστημιακό 
στάδιο ή 

Αίθουσα 2 

Μπερμπερίδου       Ν161  
Στατιστική 

στη Φυσική 
Αγωγή 

Τμήμα 2ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15                

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15                

16:15-17:45           
     

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

 
ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 N452 Μεθοδολογία Δρόμων, Αλμάτων και Ρίψεων στο Στίβο 

 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45             Ν314 
Βιοχημεία της Άσκησης 

Τμήμα 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Χατζηνικολάο
υ 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν422  
1ο +2ο  

ΤΜΗΜΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

Μπαξεβάνη    Ν313         
Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 1ο 

Αίθουσα 1 Σπάσης Ν422  

1ο  ΤΜΗΜΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗ
ΜΙΑΚΟ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤ
ΗΡΙΟ 

Μπαξεβάν
η 

Ν161 
Στατιστική στη Φυσική 

Αγωγή 
Τμήμα 2ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15          Ν422  
2ο  ΤΜΗΜΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗ
ΜΙΑΚΟ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤ
ΗΡΙΟ 

Μπαξεβάν
η 

   

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

16:15-17:45              
 

 

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

 
ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 Ν422  Μεθοδικές Σειρές Ασκήσεων για τη Διδασκαλία  των Κολυμβητικών Στυλ 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΑΛΗ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν477  
 

Αίθουσα 
Πάλης 

Μπάρμπας Ν477  
 

Αίθουσα 
Πάλης 

Μπάρμπας       Ν314 
Βιοχημεία της 

Άσκησης 

Τμήμα 2Ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
2 

 

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15       Ν313        
Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 2ο 

Αίθουσα 1 Σπάσης    Ν161  
Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 3ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15                

16:15-17:45           
     

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

19:30-19:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

19:45-21:15                

 

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 N477 Στοιχεία Φυσικής Κατάστασης και Τεχνικοτακτικής στην πάλη-Ειδικά Θέματα 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ   

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45          Ν313        
Αθλητική 

Φυσιολογία 
Τμήμα 3ο 

Μικρό  
Αμφιθέατρο 

ΣΜΗΛΙΟΣ    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν407  
 

Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

Μουστακίδης          Ν314  
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
Τμήμα 2ο 

Αίθουσα 2  

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15    Ν407 
 

Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

Μουστακίδης       Ν161  
Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

 

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15                

16:15-17:45           
 

  
 

 

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30           
 

    

 

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 N407   Ομαδική Τακτική Πετοσφαίρισης 

 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45 Ν412  
2ο  ΤΜΗΜΑ 

Πανεπιστημια
κό Στάδιο η 

Αιθ.1 

Ματζουράνης Ν412  
1ο  

 ΤΜΗΜΑ 

Πανεπιστημιακό 
Στάδιο η Αιθ.1 

Ισπυρλίδης       Ν314 
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
Τμήμα 1ο 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

Χατζηνικολά
ου 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30    Ν412  
2ο   

ΤΜΗΜΑ 

Πανεπιστημιακό 
Στάδιο η Αιθ.1 

Ματζουράνης    Ν313           
Αθλητική 

Φυσιολογία      
Τμήμα 4ο 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΣΜΗΛΙΟΣ Ν161 
Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 2ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

11:30-11:45      Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15 Ν412  
1ο  ΤΜΗΜΑ 

Πανεπιστημια
κό Στάδιο η 

Αιθ.1 

Ισπυρλίδης             

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45           
 

  
 

 

 
ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 N411  Ειδικά Θέματα Τακτικής 

 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30    Ν437  
 

Μεταλλουρ
γική 

  

Αυλωνίτη Ν313 

Αθλητική 
Φυσιολογία      

Τμήμα 1ο 

Αίθουσα 1 Σπάσης Ν437 

 
Μεταλλουργική 

 ΑΙΘΟΥΣΑ 6 
Αυλωνίτη Ν161 

Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 2ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15             Ν314 
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
Τμήμα 3ο 

Αίθουσα 2  

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45                

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

19:30-19:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

19:45-21:15     
 

           

 

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 N437  Τεχνική Προετοιμασία και Κανονισμοί 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: TAE KWON DO  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45          Ν313 

Αθλητική 
Φυσιολογία      

Τμήμα 3ο 

ΜΙΚΡΟ  
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν472 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

Κεχαγιάς Ν472 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

Κεχαγιάς       Ν161 
Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 2ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15             Ν314 
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
Τμήμα 3ο 

Αίθουσα 2  

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15                

16:15-17:45                

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

19:30-19:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

19:45-21:15                

 

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν313 Αθλητική Φυσιολογία 

 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 
 N472  Τεχνικοτακτική Προσέγγιση του Αγωνιστικού Ταε Κβο Ντο 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30          Ν323                   
 Ο Χορός ως Φυσική 

Δραστηριότητα 
(για την Ειδικότητα 

Αθλητισμός Τουρισμός 
και Αναψυχή) 

Αίθουσα 
Χορού 

Πίτση    

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15 Ν324   
Οργάνωση 
Γεγονότων 
Πολιτισμού 

και 
Αναψυχής 

Αίθουσα Χορού 
ή ΑΙΘΟΥΣΑ  5 

Γουλιμάρης          Ν161 
Στατιστική 

στη Φυσική 
Αγωγή 

Τμήμα 3ο  

ΜΕΓΑΛ
Ο 

ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

 

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45          Ν323                   
 Ο Χορός ως Φυσική 

Δραστηριότητα 
(για την Ειδικότητα 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί 
Χοροί ) 

Αίθουσα 
Χορού 

Φιλίππου    

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

 

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

   ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ Γ΄ΕΤΟΥΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ  

    Ν161 Στατιστική στη Φυσική Αγωγή Ν323  Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα 

  Ν324   Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ  

    ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30          Ν323                   
 Ο Χορός ως 

Φυσική 
Δραστηριότητα 

Αίθουσα 
Χορού 

Πίτση    

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15 Ν324   
Οργάνωση 
Γεγονότων 

Πολιτισμού και 
Αναψυχής 

Αίθουσα 
Χορού ή 

ΑΙΘΟΥΣΑ  5 

Γουλιμάρης Ν502 ΑΙΘΟΥΣΑ  
 5 

Ματσούκα       Ν161 
Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 3ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

13:15-14:30 Διάλειμμα   Ν502 ΑΙΘΟΥΣΑ 
  5 

Ματσούκα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15                

16:15-17:45                

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

19:30-19:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

19:45-21:15                

 

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

  Ν323  Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα 

   Ν324   Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής 

 Ν502   Οργάνωση Υπαίθριων  Δραστηριοτήτων και Σπορ Περιπέτειας 

 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  

     ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν572 Αίθουσα 
Χορού 

Γουλιμάρης Ν572 Αίθουσα 
Χορού 

Γουλιμάρης          

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15 Ν324   
Οργάνωση 
Γεγονότων 

Πολιτισμού και 
Αναψυχής 

Αίθουσα 
Χορού ή 

ΑΙΘΟΥΣΑ  5 

Γουλιμάρης          Ν161 
Στατιστική 

στη Φυσική 
Αγωγή 

Τμήμα 3ο  

ΜΕΓΑΛ
Ο 

ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

 

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45          Ν323                   
 Ο Χορός ως 

Φυσική 
Δραστηριότητα 

Αίθουσα 
Χορού 

Φιλίππου  

 

 

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

19:30-19:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

19:45-21:15                

 
ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν323  Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα 

   Ν324   Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής 

   Ν572   Μεθοδολογία του Παραδοσιακού Χορού 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

 ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

08:15-09:45             Ν161 
Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 1ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30    Ν334                      
Νέες Τεχνολογίες 

στην Υγεία          
Τμήμα 1ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ  
2.19 
Η/Υ 

Βερναδάκης 
 

         

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15    Ν334                      
Νέες Τεχνολογίες 

στην Υγεία          
Τμήμα 2ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ  
2.19 
Η/Υ 

Βερναδάκης 
 

         

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00 Ν333 Λειτουργική 
Ανατομική –

Μηχανική της 
Κίνησης 
Τμήμα 1 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1  

Γιαννακού 
Ερασμία 

            

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45                

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30 
 

      Ν333 Λειτουργική 
Ανατομική –

Μηχανική της 
Κίνησης 
Τμήμα 2 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
2 
 

ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ       

19:30-21:00                

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

   ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ Γ΄ΕΤΟΥΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ  

    Ν161 Στατιστική στη Φυσική Αγωγή Ν333 Λειτουργική Ανατομική – Μηχανική της Κίνησης 

    Ν334       Νέες Τεχνολογίες στην Υγεία       



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ     

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45          Ν547 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  

ή Αίθουσα 2 

Σπάσης 
Ν161 

Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 1ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15    Ν334                     
Νέες 

Τεχνολογίες 
στην Υγεία         
Τμήμα 2ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ  
Η/Υ 
2.21 

Βερναδάκης 
 

         

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00 Ν333 
Λειτουργική 
Ανατομική –

Μηχανική της 
Κίνησης 

Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

Γιαννακού 
Ερασμία 

            

16:00-16:15 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45                

17:45-18:00 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30                

19:30-21:00    Ν547 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ

ΑΣ  
ή Αίθουσα 2 

Σπάσης  

 

       

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν333  Λειτουργική Ανατομική – Μηχανική της Κίνησης 

  Ν334 Νέες Τεχνολογίες στην Υγεία 

  Ν547    Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Άσκηση 



 
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ 

 

 

 

06/02/2025 

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ        
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    Ν542 
ΤΜΗΜΑ 2ο 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ή Αίθουσα 4 

Μπενέκα       Ν161 
Στατιστική στη 
Φυσική Αγωγή 

Τμήμα 1ο  

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30    Ν334                     
Νέες 

Τεχνολογίες 
στην Υγεία         
Τμήμα 1ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ  
Η/Υ 
2.21 

Βερναδάκης 
 

         

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15                

13:15-14:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00                

16:00-16:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45 Ν542  
ΤΜΗΜΑ 1ο  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ή Αίθουσα 4 

Μπενέκα           

 

 

17:45-18:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:00-19:30 Ν542  
1ο+ 2ο ΤΜΗΜΑ  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ή Αίθουσα 4 

Μπενέκα       Ν333  
Λειτουργική Ανατομική –

Μηχανική της Κίνησης 
Τμήμα 2ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
2  
 

ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ    

19:30-19:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

19:45-21:15        
 

       

 

ΣΤ ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν333   Λειτουργική Ανατομική –Μηχανική της Κίνησης 

  Ν334 Νέες Τεχνολογίες στην Υγεία 

  Ν542    Αξιολόγηση και Σχεδιασμός Προπόνησης Αποκατάστασης 
Αθλητικοί τραυματισμοί - Συμβουλευτική και αποκατάσταση  


