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Προφορικές Ανακοινώσεις

Oral Presentations

Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

09:00 – 14:00

Αίθουσα Aerobic, Κλειστό Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
Aerobic Hall, Basketball University Stadium

Σεμινάριο:
“ Fitness Fiesta”, σε συνεργασία με το αθλητικό κέντρο SPORTS CENTER
Seminar:
“Fitness Fiesta”, by SPORTS CENTER

Θεματολογία – Outlines:
· 9.00 – 9.55 Pilates Reformer, παρουσίαση  από την Μαυραγάνη Μαίρη

Pilates Reformer Presentation, by Mary Mavragani
· 10.00-10.55 Dance Aerobic, πρακτικό μάθημα  από τον Μιχαηλίδη Κώστα

Dance Aerobic Masterclass, by Costas Michaelides
· 11.00-11.55 Gymstick, παρουσίαση από την Αρβανιτίδου Δέσποινα

Gymstick Presentation, by Despoina Arvanitidou
· 12.00-12.55 Cardio Aerobic, πρακτικό μάθημα από την Μιχαήλ Έλενα

Cardio Aerobic Masterclass, by Elena Michael
· 13.00-13.55 Yoga, πρακτικό μάθημα  από την Μαυραγάνη Μαίρη

Yoga Masterclass, by Mary Mavragani
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

10:00 – 11:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 1
CONGRESS ROOM 1

Αθλητική Ψυχολογία
Sport Psychology

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βλαχόπουλος Σ. – Θεοδωράκης Ι.
CHAIRMEN: S. Vlahopoulos – I. Theorodakis

49.
3802
ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΓΧΟΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΜΗ
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
Δόντη Ο., Καμπιώτης Σ., Θεοδωράκου Κ.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τ.Ε.Φ.Α.Α
odonti@phed.uoa.gr
SELF-ESTEEM AND TRAIT ANXIETY IN CHILDREN PRACTICING NON-COMPETITIVE
GYMNASTIC SPORTS
O. Donti, S. Kabiotis, K. Theodorakou
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S.

50.
3820
ΑΙΤΙΩΔΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΤΗ
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΟΝ
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ: ΜΙΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ.
Καλογιάννης Π., Αμπατζόγλου Γ., Παπαϊωάννου Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
peris64@xan.forthnet.gr
CAUSAL RELATIONSHIPS OF STUDENTS’ PERCEIVED PHYSICAL ABILITY WITH
EXERCISE PARTICIPATION, AND SATISFACTION IN SPORT AND PHYSICAL
EDUCATION LESSONS: A LONGITUDINAL STUDY.
P. Kalogiannis, G. Ampatzoglou, A. Papaioannou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S, University of Thessaly, D.P.E.S.S.

51.
3824
ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΜΕ ΧΑΜΗΛΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ: ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ
ΦΥΛΟΥ
Πλεξίδα Ζ., Χασάνδρα Μ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
mxasad@pe.uth.gr
STUDENTS OF LOW ATHLETIC ABILITIES: GENDER DIFFERENCES
Z.Plexida, M. Hassandra
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

52.

mailto:odonti@phed.uoa.gr
mailto:peris64@xan.forthnet.gr
mailto:mxasad@pe.uth.gr


 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 7/5/2009

3

3827
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΟ
ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Τσάπου Ο., Πλεξίδα Ζ., Χασάνδρα Μ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
mxasad@pe.uth.gr
PARTICIPATION IN OUT OF SCHOOL ATHLETIC ACTIVITIES: EFFECTS ON THE
SUBJECT OF PHYSICAL EDUCATION
O. Tsapou, Z. Plexida, M. Hassandra
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

53.
3955
ΟΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ Ε΄ ΚΑΙ ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ,
ΗΜΙΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ.
Παπαδέλης Ι., Πολλάτου Ε., Κολονέλλου Κ.
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Παιδαγωγική Σχολή Φλώρινας, Τμήμα
Νηπιαγωγών
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Αγγλικής Φιλολογίας
elionpap@yahoo.gr
THE STUDENTS’ ATTITUDES IN THE 5TH AND 6TH GRADE OF PRIMARY SCHOOLS IN
RURAL, SEMI- URBAN AND URBAN REGIONS CONCERNING THE PHYSICAL
ACTIVITIES AND EXERCISES.
I. Papadelis, E. Pollatou, C. Colonellou
University of West Macedonia, Pedagogical Faculty of Florina, Kindergatner's
Department
University of Thessaly, D.P.E.S.S.
Aristotle's University of Thessaloniki, Department English Philology

54.
3964
Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΡΥΘΜΙΣΗΣ ΤΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΜΙΑΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ,
ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ, ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ
ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Κολοβελώνης Α., Γούδας Μ., Δεμιρτζάκη Ε.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Π.Τ.Ε.Α.
sakisanta@hotmail.com
THE DEVELOPMENT OF SELF-REGULATION OF LEARNING OF A MOTOR SKILL,
THROUGH THE IMITATION AND SELF-CONTROL LEVEL, IN PHYSICAL EDUCATION
A. Kolovelonis, M. Goudas, I. Dermitzaki
University of Thessaly, D.P.E.S.S.
University of Thessaly, S.E.D.

55.
4295
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Δούμα Ε., Τραυλός Α. Κ., Στεργιούλας Α.
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού
idouma@otenet.gr
BULLYING IN SCHOOL CONTEXT: A REVIEW

mailto:mxasad@pe.uth.gr
mailto:elionpap@yahoo.gr
mailto:sakisanta@hotmail.com
mailto:idouma@otenet.gr
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I. Douma, A. K. Travlos, A. Stergioulas
University of Peloponnese, Department of Sport Management
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

10:00 – 11:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 2
CONGRESS ROOM 2

Αθλητικοί Τραυματισμοί – Προπόνηση Αποκατάστασης
Sport Injuries – Athletic Training

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κωφοτόλης Ν. – Κέλλης Λ.
CHAIRMEN: N. Kofotolis – L. Kellis

56.
4002
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ ΧΟΡΟΥΣ
Δαλαμαγκίδης Ε., Μαυροβουνιώτης Φ., Μυλωνάς Α.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Εργαστήριο Αθλητιατρικής
dalaim_4@yahoo.gr
INJURIES IN TRADITIONAL DANCES
E. Dalamagidis, F. Mavrovouniotis, A. Mylonas
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S, Sports Medicine Lab

57.
4135
ΔΙΑΣΕΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΣ (COMMOTIO CORDIS), ΑΙΤΙΑ ΑΙΦΝΙΔΙΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΕ
ΝΕΑΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ
Παλλίδης Σ., Σινωπίδης Ξ., Παλλίδου Χ., Σκαλίμης Α., Γραμματικόπουλος Α.
Νοσοκομείο Royal Bropton, Λονδίνο
Νοσοκομείο Γεώργιος Γεννηματάς, Θεσσαλονίκη
Υπουργείο Υγείας, Λονδίνο
Νοσοκομείο King's College, Λονδίνο
xsinopid@otenet.gr
COMMOTIO CORDIS. A CAUSE OF SUDDEN DEATH IN YOUNG ATHLETES
S. Pallidis, X. Sinopidis, C. Pallidou, A.Skalimis, A. Grammatikopoulos
Royal Brompton Hospital, London
George Gennimatas Hospital, Thessaloniki
Greece, Department of Health Ministry
London, King's College Hospital, London

58.
4837
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 9-18 ΧΡΟΝΩΝ
Τεληγιαννίδου Η., Διαμαντή Μ., Σκούφα Αικ., Κατσούνης Α., Σκούφας Δ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας
dskoufas@phed.auth.gr
APPEARANCE OF INJURIES IN MALE GREEK HANDBALL PLAYERS (9-18 YEARS OLD)
H. Teligiannidou, M. Diamanti, E. Skoufa, A. Katsounis, D. Skoufas
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.
Technological Education Institute of Thessaloniki, Department of Physiotherapy

mailto:dalaim_4@yahoo.gr
mailto:xsinopid@otenet.gr
mailto:dskoufas@phed.auth.gr
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59.
4839
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ
Τεληγιαννίδου Η., Διαμαντή Μ., Σκούφα Αικ., Κατσούνης Α., Σκούφας Δ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας
dskoufas@phed.auth.gr
APPEARANCE AND REHABILITATION OF INJURIES IN YOUNG MALE GREEK
HANDBALL PLAYERS
H. Teligiannidou, M. Diamanti, E. Skoufa, A. Katsounis, D. Skoufas
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.,
Technological Education Institute of Thessaloniki, Department of Physiotherapy

60.
5202
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟ ΧΑΝΤΜΠΟΛ ΚΑΙ ΣΤΟ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
Νικολόπουλος Π.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
gymnasis@ymail.com
INVESTIGATION OF EXISTENCE OF MUSCULAR WOUNDS IN HANDBALL AND
FOOTBALL
P. Nikolopoulos
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

61.
5306
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΝΔΕΣΜΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΤΟ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Λέτσιου Μ., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης , Τ.Ε.Φ.Α.Α., Σερρών
kof-nik@otenet.gr
DIFFERENCES IN ANKLE SPRAIN SOCCER INJURIES BETWEEN MALES AND FEMALES
M. Letsiou, N. Kofotolis, E.Kellis
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. of Serres

62.
5339
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
Μπλάνα Κ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
konstant274@hotmail.com
AQUATIC EXERCISE PROGRAMMS AS REHABILITATION FOR PEOPLE WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS
K. Blana
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

63.
6266
THE PREVALENCE OF SPINAL CURVATURE IN ISFAHAN UNIVERSITY STUDENTS

mailto:dskoufas@phed.auth.gr
mailto:gymnasis@ymail.com
mailto:kof-nik@otenet.gr
mailto:konstant274@hotmail.com


 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 7/5/2009

7

M. Kargarfard, G. A. Ghasemi, R. Mahdavi-Nejad
University of Isfahan, Iran, Faculty of Physical Education and Sport Sciences
kargar_m46@yahoo.com

mailto:kargar_m46@yahoo.com
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

10:00 – 11:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
CONGRESS ROOM 3

Άσκηση σε Άτομα με Αναπηρία
Exercise in People with Disabilities

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ευαγγελινού Χ. - Μπάτσιου Σ.
CHAIRMEN: H. Evaggelinou – S. Mpatsiou

64.
3743
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΚΩΦΩΝ ΚΑΙ ΒΑΡΗΚΟΩΝ
ΜΑΘΗΤΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 6-13 ΧΡΟΝΩΝ ΣΤΙΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ, ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ,
ΤΟΥ ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ-ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΑΝΩ
ΑΚΡΩΝ
Γκουβατζή Α., Καμπάς Α., Μάντης Κ.
Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κωφών-Βαρήκοων Θεσσαλονίκης,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
anasgouv@otenet.gr
COMPARATIVE STUDY OF MOTOR PERFORMANCE OF DEAF AND HARD OF HEARING
6-14 YEAR OLD STUDENTS IN REΑCTION TIME, VISUAL-MOTOR CONTROL AND
SPEED AND DEXTERITY OF UPPER
A. Gkouvatzi, A. Kampas, K. Mantis
Elementary School for Deaf and Hard of Hearing Students,
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

65.
4088
ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΟΠΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΕΣ
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ ΣΕ
ΦΥΣΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
Τσολάκη Χ., Παπαπέτρου Μ., Κουρτάκη Α., Μούντριχα Δ., Μπρούπη Α., Κοκαρίδας Δ.,
Πατσιαούρας Α.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
christina.tsolaki@gmail.com
FATIGUE LEVEL OF PEOPLE WITH MOVEMENT DISABILITIES AND CHRONIC
ILLNESSES AND ITS RELATION WITH PARTICIPATION IN PHYSICAL ACTIVITIES
C. Tsolaki , M. Papapetrou, A. Kourtaki, D. Mountrixa, A. Broupi, D. Kokaridas, A.
Patsiaouras
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

66.
4097
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ
ΑΠΟΔΟΣΗ ΕΝΟΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ JOUBERT
Μούντριχα Δ., Μπρούπη Α., Τσολάκη Χ., Παπαπέτρου Μ., Κουρτάκη Α., Καλογεράκη
Α., Κοκαρίδας Δ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.

mailto:anasgouv@otenet.gr
mailto:christina.tsolaki@gmail.com
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des_pipinaki@hotmail.com
THE EFFECT OF AN ADAPTED PHYSICAL EDUCATION PROGRAM ON THE
PERFORMANCE OF A CHILD WITH JOUBERT SYNDROME.
D. Mountriha, A. Broupi, C. Tsolaki, M. Papapetrou, A. Kourtaki, A. Kalogeraki, D.
Kokaridas
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

67.
4108
ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΤΑΞΗ
ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΣΕ ΤΥΠΙΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ
Κουρτάκη Α., Μούντριχα Δ., Μπρούπη Α., Παπαπέτρου Μ., Τσολάκη Χ., Μαγγουρίτσα
Γ., Κοκαρίδας Δ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
annoula_nek@hotmail.com
PARENTS’ ATTITUDES OF CHILDREN WITH AND WITHOUT DISABILITIES
REGARDING INCLUSION OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN TYPICAL CLASSES
A. Kourtaki , D. Mountrixa, A. Broupi, M. Papapetrou, C. Tsolaki, G. Maggouritsa, D.
Kokaridas
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

68.
4148
ΣΤΑΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ
ΣΧΕΤΙΚΑ ΩΣ ΤΟ ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΟ ΝΑ ΔΙΔΑΞΟΥΝ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ ΣΕ ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΤΑΞΗΣ
Παπαπέτρου Μ., Κουρτάκη Α., Μούντριχα Δ., Τσολάκη Χ., Μπρούπη Α., Κοκαρίδας Δ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
maroclio@hotmail.com
ATTITUDES OF STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION, SPECIAL EDUCATION AND
PEDAGOGY TOWARDS TEACHING IN INCLUSION CLASSES
M. Papapetrou, A. Kourtaki, D. Mountriha, C. Tsolaki, A. Broupi, D. Kokaridas
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

69.
4368
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΜΥΕΣ ΕΝ
ΔΡΑΣΕΙ» ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΕΥΟΣΜΟΥ
Κονταξάκης Ε., Λόλα Α., Γκανάτσιος Γ.
Indiana State University,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.,
Δήμος Ευόσμου
kontaxakis2000@yahoo.gr
THE EFFECTIVENESS OF THE EDUCATIONAL PROGRAM “MUSCLES IN ACTION” IN
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
E. Kontaxakis, A. Lola, G. Ganatsios
Indiana State University
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.
Municipality of Evosmos

70.
4603
ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΩΣ ΠΡΟΣ
ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ

mailto:des_pipinaki@hotmail.com
mailto:annoula_nek@hotmail.com
mailto:maroclio@hotmail.com
mailto:kontaxakis2000@yahoo.gr
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Μπρούπη Α., Τσολάκη Χ., Παπαπέτρου Μ., Μούντριχα Δ., Κουρτάκη Α., Κοκαρίδας Δ.,
Πατσιαούρας Α.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
alexandra.broupi@gmail.com
PROFILE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS OF THESSALY REGION CONCERNING
EDUCATION OF STUDENTS WITH DISABILITIES
A. Broupi, C. Tsolaki, M. Papapetrou, D. Mountrixa, A. Kourtaki, D. Kokaridas, A.
Patsiaouras
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

71.
4813
Ο ΒΑΘΜΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΑΡΧΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΣΟΤΙΜΙΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ
ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ
ΚΥΠΡΟΥ
Κωνσταντίνου Λ.
Δημοτικό Σχολείο Καρμιώτισσας
lucasjcs@primehome.com
INCLUSION STANDARDS FOR CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN
P.E REGULAR CLASSES AT CYPRUS ELEMENTARY SCHOOLS
L. Constantinou
Κarmiotissa’s Elementary School

mailto:alexandra.broupi@gmail.com
mailto:lucasjcs@primehome.com
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

10:00 – 11:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 4
CONGRESS ROOM 4

Επιστήμες του Χορού
Dance Sciences

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τυροβολά Β. – Σερμπέζης Β.
CHAIRMEN: V. Tyrovola – V. Serbezis

72.
6814
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΑΜΟΙΒΑΙΟΥ, ΤΟΥ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΤΥΛ ΤΟΥ
ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ-ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ
ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ
Πίτση Α., Σερμπέζης Β., Παπαϊωάννου Α., Διγγελίδης Ν.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης , ΤΕΦΑΑ
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ
pitsiathina@sch.gr
DIFFERENCES BETWEEN RECIPROCAL, SELF-CHECK AND CUED RESPONSE
TEACHING STYLE CONCERNING INTRINSIC-EXTRINSIC MOTIVATION AND
MOTIVATIONAL CLIMATE DURING TEACHING GREEK DANCES
A. Pitsi , V. Serbezis, A. Papaioannou, N. Diggelidis
Democritus University of Thrace , DPESS
University of Thessaly, DPESS

73.
6861
ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΜΕΤΡΟ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΧΟΡΟ
Σερμπέζης Β., Παναγοπούλου Β., Τσιρεμέ Ν., Κωτσίνης Γ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Ωδείο Νάκας
pitsiathina@sch.gr
RHYTHM AND METRE IN GREEK DANCE
V. Serbezis, V. Panagopoulou, N. Tsireme, G. Kotsinis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
Conservatoire Nakas

74.
6839
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ: ΠΛΑΙΣΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Πίτση Α., Σερμπέζης Β.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης , ΤΕΦΑΑ
pitsiathina@sch.gr
TRADITIONAL DANCE: ASSESSMENT FRAMEWORK
A. Pitsi, V. Serbezis
Democritus University of Thrace , DPESS

75.

mailto:pitsiathina@sch.gr
mailto:pitsiathina@sch.gr
mailto:pitsiathina@sch.gr
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6851
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ: ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΚΡΙΤΩΝ
Παναγοπούλου Β., Σερμπέζης Β., Αγγελούσης Ν., Μιχαλοπούλου Μ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
vpanagop@phyed.duth.gr
DANCE PERFORMANCE ASSESSMENT: EVALUATORS' RELIABILITY CONTROL
V. Panagopoulou, V. Serbezis, N. Aggeloussis, M. Michalopoulou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

76.
6864
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Παναγοπούλου Β., Σερμπέζης Β., Αγγελούσης Ν.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
vpanagop@phyed.duth.gr
EVALUATION OF DANCE EFFICIENCY IN FIRST SCHOOL – AGE CHILDREN
V. Panagopoulou, V. Serbezis, N. Aggeloussis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

77.
4899
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΟΡΓΑΝΟΥ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ
Δανιά Α., Τυροβολά Β., Χατζηχαριστός Δ., Κουτσούμπα Μ.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
aspasiadania@yahoo.gr
DEVELOPMENT OF A MEASUREMENT TOOL TO ASSESS DANCE PERFORMANCE
Α. Dania , V. Tyrovola, D. Hatziharistos, M. Koutsouba
Kapodestrian University of Athens, D.P.E.S.S.

mailto:vpanagop@phyed.duth.gr
mailto:vpanagop@phyed.duth.gr
mailto:aspasiadania@yahoo.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

10:00 – 11:30

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 2

3η Συνάντηση Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης
3rd Meeting of Exercise Biochemistry and Physiology

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τοκμακίδης Σ. – Καρατζαφέρη Χ.
CHAIRMEN: S. Tokmakidis – Ch. Karatzaferi

78.
4353
ΤΟ ΑΙΜΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑ ΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΤΩΝ ΙΣΤΩΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ
ΚΑΙ ΤΟΝ ΙΣΤΟ ΠΟΥ ΜΕΛΕΤΑΤΑΙ
Βεσκούκης Α. Σ. , Νικολαΐδης Μ. Γ., Κυπάρος Α., Κουρέτας Δ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας
Ινστιτούτο Ανθρώπινης Απόδοσης και Αποκατάστασης
Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογίας-Θεσσαλία (ΚΕΤΕΑΘ)
dkouret@uth.gr
BLOOD REFLECTS TISSUE OXIDATIVE STRESS DEPENDING ON BIOMARKER AND
TISSUE STUDIED
A. S. Veskoukis , M. G. Nikolaidis, A. Kyparos, D. Kouretas
University of Thessaly, Department of Biochemistry and Biotechnology Institute of
Human Performance and Rehabilitation
Centre for Research and Technology-Thessaly (CERETETH)

79.
3884
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ
ΟΞΙΔΟΑΝΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ
Καμπασακάλης Α., Μούγιος Β.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
thanasiskabasakalis@yahoo.gr
EFFECT OF TABLE TENNIS EXERCISE ON REDOX STATUS PARAMETERS OF FEMALE
ATHLETES’ BLOOD
A. Kabasakalis, V. Mougios
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

80.
4334
ΜΕΛΕΤΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ
ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΟΣ ΕΤΗΣΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ
Βαραμέντη Ε., Κυπάρος Α., Μπάκου Μ., Τζιαμούρτας Α. Ζ., Κουτεντάκης Γ., Κουρέτας
Δ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας , Τ.Ε.Φ.Α.Α.
dkouret@uth.gr
OXIDATIVE STRESS MARKERS IN ELITE FEMALE WATERPOLO ATHLETES DURING A
YEAR TRAINING CYCLE

mailto:dkouret@uth.gr
mailto:thanasiskabasakalis@yahoo.gr
mailto:dkouret@uth.gr
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E. Varamenti, A. Kyparos, M. Bakou, A. Z. Jamurtas, Y. Koutedakis, D. Kouretas
University of Thessaly, Department of Biochemistry and Biotechnology University of
Thessaly, D.P.E.S.S.

81.
6654
ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ Ι: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Ντουρουντός Ι. , Φατούρος Ι., Καλλίνης Κ., Τζιαμούρτας Α. Ζ., Τερζής Γ., Σοβατζίδης
A., Χατζηνικολάου Α., Μιχαηλίδης Ι., Μαργώνης Κ., Νικολαΐδης Μ., Κατραμπασάς I.,
Ταξιλδάρης Κ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιατρική Σχολή, Μονάδα Νεφρού
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Ινστιτούτο Ανθρώπινης Απόδοσης και Αποκατάστασης, Κέντρο Έρευνας και
Τεχνολογίας Θεσσαλίας
Ασκληπιείο Νοσοκομείο Βούλας, Μονάδα Ορθοπεδικής, Αθήνα
achatzin@phyed.duth.gr
AGING AND OXIDATIVE STRESS I: THE EFFECT OF ACUTE EXERCISE
I. Douroudos , I. Fatouros, K. Kallinis, A. Z. Jamurtas, G. Terzis, A. Sovatzidis, Α.
Chatzinikolaou, I. Michailidis, K. Margonis, M. Nikolaidis, I. Katrabasas, K. Taxildaris
Democritus University of Thrace , D.P.E.S.S.
University of Thessaly, D.P.E.S.S.
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S.
Democritus University of Thrace, School of Medicine, Department of Nephrology
University Hospital of Alexandroupolis
Institute of Human Performance and Rehabilitation, Center for Research and
Technology – Thessaly
Asklipieio Hospital at Voula, Unit of Orthopaedics, Athens

82.
6675
ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΙΙ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Ντουρουντός Ι., Φατούρος Ι., Τσιαβτάρης Μ., Τζιαμούρτας Α. Ζ., Τερζής Γ.,
Σοβατζίδης A., Χατζηνικολάου Α., Μιχαηλίδης Ι., Μαργώνης Κ, Νικολαΐδης Μ.,
Κατραμπασάς I., Ταξιλδάρης Κ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιατρική Σχολή, Μονάδα Νεφρού
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Ινστιτούτο Ανθρώπινης Απόδοσης και Αποκατάστασης, Κέντρο Έρευνας και
Τεχνολογίας Θεσσαλίας
Ασκληπιείο Νοσοκομείο Βούλας, Μονάδα Ορθοπεδικής, Αθήνα
achatzin@phyed.duth.gr
AGING AND OXIDATIVE STRESS II: THE EFFECT OF PHYSICAL PERFORMANCE LEVEL
I. Douroudos , I. Fatouros, M. Tsiavtaris, A. Z. Jamurtas, G. Terzis, A. Sovatzidis, Α.
Chatzinikolaou, I. Michailidis, K. Margonis, M. Nikolaidis, I. Katrabasas, K. Taxildaris
Democritus University of Thrace , D.P.E.S.S.
University of Thessaly, D.P.E.S.S.
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S.

mailto:achatzin@phyed.duth.gr
mailto:achatzin@phyed.duth.gr
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Democritus University of Thrace, School of Medicine, Department of Nephrology
University Hospital of Alexandroupolis
Institute of Human Performance and Rehabilitation, Center for Research and
Technology – Thessaly
Asklipieio Hospital at Voula, Unit of Orthopaedics, Athens

83.
7030
ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Χριστόδουλος Α., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ., Βόλακλης Κ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
axristod@sch.gr
BMI AND CARDIOVASCULAR RISK FACTOR CLUSTERING IN CHILDHOOD
A. Christodoulos, H. Douda, S. Tokmakidis, K. Volaklis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

84.
6723
H ΧΡΟΝΙΑ ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΟ ΒΑΘΜΟ ΑΠΟΠΤΩΣΗΣ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΤΟΥ
ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Φατούρος Ι., Πασαδάκης Π., Δραγανίδης Δ., Τέντες Ι., Σοβατζίδης A., Ματζουρίδης Ι.,
Ντουρουντός Ι., Χατζηνικολάου Α., Παναγούτσος Σ., Κατραμπασάς I., Μιχαηλίδης Ι.,
Ταξιλδάρης Κ., Κορτσάρης Α., Βαργεμέζης Β.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιατρική Σχολή, Μονάδα Νεφρού
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης,
Ασκληπιείο Νοσοκομείο Βούλας, Μονάδα Ορθοπεδικής, Αθήνα
achatzin@phyed.duth.gr
THE CHRONIC EXERCISE REDUCE THE DEGREE OF BLOOD CELLS APOPTOSIS ON
HEMODIALYSIS PATIENTS
I. Fatouros , P. Pasadakis, D. Draganidis, I. Tentes, A. Sovatzidis, I. Matzouridis, I.
Douroudos, A. Chatzinikolaou, S. Panagoutsos, I. Katrabasas, I. Michailidis, K.
Taxildaris, A. Kortsaris, V. Vargemezis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
Democritus University of Thrace, School of Medicine
Department of Nephrology, University Hospital of Alexandroupolis
Asklipieio Hospital at Voula, Unit of Orthopaedics, Athens

mailto:axristod@sch.gr
mailto:achatzin@phyed.duth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

10:00 – 11:30

ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 1

Συμπόσιο: Το Άθλημα της Πάλης σήμερα & η εξέλιξή του στο μέλλον
Symposium: The sport of wrestling today and its development in the future

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: S. Kazarian – Μπάρμπας Ι.
CHAIRMEN: S. Kazarian – I. Barbas

85.
6028
TRAINING METHOD TECHNIQUES IN WRESTLING
S. Kazarian
International Federation of Associated Wrestling Styles
kazarian@fila-wrestling.com

86.
6053
SOME ASPECTS OF THE TRAINING OF NON-STANDARD TECHNICAL ACTIVITIES FOR
PREPARATION OF GREEK-ROMAN WRESTLING
P. Kirof
International Federation of Associated Wrestling Styles
imparmpa@phyed.duth.gr

87.
6009
THE POPULARITY PROBLEM IN WRESTLING
R. Savranbasi
International Federation of Associated Wrestling Styles
savranbasi@hotmail.com

88.
3795
A COMPARATIVE STUDY OF BODY COMPOSITION, AEROBIC POWER, ANAEROBIC
POWER AND STRENGTH OF IRANIAN FREE-STYLE AND GRECO-ROMAN WRESTLERS
PARTICIPATING IN THE BEIJING OLYMPIC GAMES 2008
B. Mirzaei, F. Rahmani-Nia, M. Ghahremani Moghadam
University of Guilan, University of Guilan, University of Guilan
bmirzaei2000@yahoo.com

89.
ANALYSIS OF THE 2008 OLYMPIC GRECO-ROMAN WRESTLING COMPETITION
D. Curby, S. Dziedzic, S. Fraser
USA Wrestling, USA Wrestling, USA Wrestling
davcurb@gmail.com

90.
6418

mailto:imparmpa@phyed.duth.gr
mailto:savranbasi@hotmail.com
mailto:bmirzaei2000@yahoo.com
mailto:davcurb@gmail.com
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EXPRESS ESTIMATION OF FUNCTIONAL RESERVE LEVEL IN VARIOUS COMBAT
SPORTS (WRESTLING)
A. Akopyan
Higher Public Research Institute of Physical Education, Russia
acop1@yandex.ru

91.
5529
PROBLEMS OF THE CONTROL OF TRAINING LOADINGS IN WRESTLING
F. kerimov, A. Jasur
The Uzbek State Institute of Physical Education Uzbekistan,Tashkent
fikrat_kerimov@mail.ru

92.
6222
ΠΑΛΗ, ΑΝΑΒΟΛΙΚΑ, ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ( ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ) ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ
Κυριακίδη Τ.
Σύλλογος ΕΚΑΤΟ
ekatoback@aim.com
WRESTLING, DOPING, INTERNET AND ACTION
T. Kyriakidi
IADB (Internet Anti–Doping Database)

93.
6415
RESERVES OF SPORTS CHARACTER THE WRESTLING
L. Kulagina
Higher Public Research Institute of Physical Education, Russia
acop1@yandex.ru

94.
5688
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ
ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ
Mπάρμπας Ι., Μακρή Α., S. Kazarian
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Πάντιο Πανεπιστήμιο, Τμήμα Ψυχολογίας
Διεθνής Ομοσπονδία Πάλης
imparmpa@phyed.duth.gr
THE  IMPORTANCE  OF  PSYCHOLOGICAL  DEXTERITIES  IN  THE  IMPROVEMENT  AND
THE MAXIMIZATION OF ATHLETIC PERFORMANCE
Ι. Barbas, Α. Makri, S. Kazarian
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
Pantio University, Department of Psychology
International Federation of Associated Wrestling Styles

mailto:imparmpa@phyed.duth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

12:00 – 13:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 1
CONGRESS ROOM 1

Αθλητισμός, Αναψυχή, Τουρισμός
Sports Recreation and Tourism

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: S. Quick – Κώστα Γ.
CHAIRMEN: S. Quick – G. Costa

95.
3875
ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ
Παπαγεωργίου Π., Μαυρομμάτης Γ., Κώστα Γ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
ppapageo@phyed.duth.gr
CAMP SPORTS INJURIES
P. Papageorgiou, G. Mavrommatis, G. Costa
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

96.
4846
ΑΝΑΣΤΑΛΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΓΩΝΕΣ ΟΡΕΙΝΟΥ
ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ OLYMPUS MARATHON (ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΟΛΥΜΠΟΥ)
Πολατίδου Π., Μπαλάσκα Π., Πολατίδου Γ., Αλεξανδρής Κ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
y.polatidou@experience.gr
PERCEIVED CONSTRAINS IN PARTICIPATING IN MOUNTAIN MARATHONS: THE
CASE OF OLYMPUS MARATHON
P. Polatidou , P. Balaska, G. Polatidou, K. Alexandris
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

97.
4912
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΑΚΤΕΣ
Καραγιαννίδης Ε., Μπαλάσκα Π., Δάντση Φ., Τύμβιου Ε., Τσάμη Κ., Αλεξανδρής Κ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
karagiannides@in.gr
SERVICE QUALITY ESTIMATION IN ORGANISED COASTS
E. Karagianides, P. Balaska, F. Dantsi, E. Tymviou, K. Tsami, K. Alexandris
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

98.
5561
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΣΕ
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ
Τύμβιου Ε., Καραγιαννίδης Ε., Μπαλάσκα Π., Δάντση Φ., Αλεξανδρής Κ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
tymvioue@yahoo.com

mailto:ppapageo@phyed.duth.gr
mailto:y.polatidou@experience.gr
mailto:karagiannides@in.gr
mailto:tymvioue@yahoo.com
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PROMOTIONAL AND COMMUNICATION STRATEGIES USED THROUGH THE WEB BY
SPORT TOURISM ENTERPRISES
E. Tymviou, E. Karagianides, P. Balaska, F.Dantsi, K. Alexandris
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

99.
5756
ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΠΕΙΛΕΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΥΣ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ
Υφαντίδου Γ., Πολεμίτης Α., Κώστα Γ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.,
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
gifantid@phyed.duth.gr
OPPORTUNITIES AND THREATS OF SPORT TOURISM ACCORDING TO TOUR
OPERATORS
G. Yfantidou, A. Polemitis, G. Costa
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.,
European University of Cyprus,
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

100.
5840
Ο ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Υφαντίδου Γ., Κώστα Γ., Μιχαλοπούλου Μ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
gifantid@phyed.duth.gr
SPORT TOURISM IN GREECE
G. Yfantidou , G. Costa, M. Michalopoulou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

101.
6083
ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ (ΑΝΙΜΑΤΙΟΝ) ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΕΣ
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΧΑΝΙΩΝ
Μανιουδάκη Α., Γιοβανιού Α., Ψυλλάκη Α., Τριγώνης Ι.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
kate.maniou@yahoo.gr
SERVICES OF SPORT RECREATION (ANIMATION) IN HOTELS OF CHANIA - CRETA
Α. Manioudaki, Α. Giovaniou, A. Psillaki, I. Trigonis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

102.
6886
ΑΠΟΨΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΤΟΥ
RIVER PARTY ΣΤΟ ΝΕΣΤΟΡΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Βελλίδης Θ., Κόψας Δ., Λυμπεράκου Μ., Αστραπέλλος Κ., Κώστα Γ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
kastrape@phyed.duth.gr
THE PARTIPATIONS’ OPINIONS IN ATHLETIC RECREATION ACTIVITIES AT THE
RIVER PARTY AT NESTORIO KASTORIA
Th. Vellidis, D. Kopsas, M. Limperakou, K. Astrapellos, G. Costa
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

mailto:gifantid@phyed.duth.gr
mailto:gifantid@phyed.duth.gr
mailto:kate.maniou@yahoo.gr
mailto:kastrape@phyed.duth.gr


 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 7/5/2009

20

Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

12:00 – 13:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 2
CONGRESS ROOM 2

Εμβιομηχανική
Biomechanics

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αγγελούσης Ν. – Καραμανίδης Κ.
CHAIRMEN: N. Aggeloussis – K. Karamanidis

103.
3984
Η ΑΜΕΣΗ (ACUTE) ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΚΟΠΩΣΗΣ ΚΥΚΛΟΥ ΔΙΑΤΑΣΗΣ-
ΒΡΑΧΥΝΣΗΣ (ΚΔΒ) ΣΤΑ ΔΥΝΑΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΦΗΒΟΥΣ
Δαρδανελιώτης Μ., Φτίκας Χ., Λαζαρίδης Σ., Μπάσσα Ε., Αγγελούσης Ν.,
Κοτζαμανίδης Χ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α
ftikass@yahoo.gr
THE ACUTE EFFECTS OF THE EXHAUSTING STRETCH-SHORTENING CYCLE EXERCISE
TO THE DYNAMIC CHARACTERISTICS OF VERTICAL JUMPS IN MEN AND
PREADOLESCENTS
M. Dardaneliotis, Ch. Ftikas, S. Lazaridis, E. Bassa, N. Aggeloussis, Ch. Kotzamanidis
Aristotle's University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S

104.
4392
Η ΑΜΕΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΟΛΟΣΩΜΗ ΔΟΝΗΣΗ ΥΨΗΛΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ
ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
Παπαϊωάννου Ε., Γεροδήμος Β., Βασιλοπούλου Θ., Καρατράντου Ν., Πισπιρίκου Ε.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
kokaratr@pe.uth.gr
THE  ACUTE  EFFECT  OF  HIGH  WHOLE  BODY  VIBRATION  FREQUENCY  ON
FLEXIBILITY
I. Papaioannou , V. Gerodimos, T. Vassilopoulou, N. Karatrantou, E. Pispirikou
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

105.
4477
HABITUAL LONG-DISTANCE RUNNING AND ITS EFFECT ON MUSCULAR CAPACITIES
AND MOTOR TASK EXECUTION WHILE WALKING AND RUNNING
K. Karamanidis , A. Arampatzis
German Sport University Cologne, Institute of Biomechanics and Orthopaedics,
Germany ,
Humboldt-University Berlin, Department of Training and Movement Sciences,
Germany
kiors@gmx.ch

mailto:ftikass@yahoo.gr
mailto:kokaratr@pe.uth.gr
mailto:kiors@gmx.ch
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106.
4794
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΥΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑ
ΤΗ ΒΑΔΙΣΗ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
Τσαταλάς Θ. , Σπυρόπουλος Γ., Νικολαΐδης Μ. Γ., Πασχάλης Β., Τζιαμούρτας Α. Ζ.,
Κουτεντάκης Ι., Γιάκας Γ.
Ινστιτούτο Σωματικής Απόδοσης και Αποκατάστασης, Κέντρο Έρευνας, Τεχνολογίας
και Ανάπτυξης Θεσσαλίας, Τρίκαλα & Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ.,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ.
ttsatalas@pe.uth.gr
THE EFFECTS OF MUSCLE DAMAGE ON KNEE AND ANKLE BIOMECHANICS AT
DIFFERENT WALKING SPEEDS
T. Tsatalas , G. Spyropoulos, M. G. Nikolaidis, V. Paschalis, A. Z. Jamurtas, Y.
Koutedakis, G. Giakas
Institute of Human Performance and Rehabilitation, Center for Research and
Technology – Thessaly, Trikala, GREECE & University of Thessaly,
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

107.
4808
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΥΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΧΩΡΟ-ΧΡΟΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ
ΚΑΙ ΣΤΑ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ
ΠΥΕΛΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΒΑΔΙΣΗ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ
Τσαταλάς Θ., Σπυρόπουλος Γ., Πασχάλης Β., Νικολαΐδης Μ. Γ., Τζιαμούρτας Α. Ζ.,
Κουτεντάκης Ι., Γιάκας Γ.
Ινστιτούτο Σωματικής Απόδοσης και Αποκατάστασης, Κέντρο Έρευνας, Τεχνολογίας
και Ανάπτυξης Θεσσαλίας, Τρίκαλα & Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ.,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ
ttsatalas@pe.uth.gr
THE  INFLUENCE  OF  MUSCLE  DAMAGE  ON  TEMPO-SPATIAL  PARAMETERS  AND  HIP
AND PELVIS KINEMATICS AT DIFFERENT WALKING SPEEDS
T. Tsatalas, G. Spyropoulos, V. Paschalis, M.G. Nikolaidis, A.Z. Jamurtas, Y.
Koutedakis, G. Giakas
Institute of Human Performance and Rehabilitation, Center for Research and
Technology – Thessaly, Trikala, GREECE & University of Thessaly,
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

108.
4879
ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΕΣΩ ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΟΥ ΜΥΟΣ
ΚΑΤΑ ΤΗ ΒΑΔΙΣΗ ΣΕ ΔΑΠΕΔΟΕΡΓΟΜΕΤΡΟ IN VIVO
Γιαννακού Ε., Αγγελούσης Ν., K. Albracht, Αραμπατζής Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. ,
German Sport University Cologne, Institute of Biomechanics and Orthopaedics
egiannak@phyed.duth.gr
REPRODUCIBILITY OF GASTROCNEMIUS MEDIALIS MUSCLE ARCHITECTURE
DURING TREADMILL GAIT IN VIVO
E. Giannakou, N. Aggeloussis, K. Albracht, A. Arampatzis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. ,
German Sport University Cologne, Institute of Biomechanics and Orthopaedics

mailto:ttsatalas@pe.uth.gr
mailto:ttsatalas@pe.uth.gr
mailto:egiannak@phyed.duth.gr
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109.
4883
ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΟΣ
YOP CHAGI ΣΤΟ ΤΑΕ-ΚΒΟ-ΝΤΟ
Γαβαλά Μ., Αγγελούσης Ν., Γιαννακού Ε., Καλύβας Β., Γούργουλης Β.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
egiannak@phyed.duth.gr
REPRODUCIBILITY  OF  MECHANICAL  CHARACTERISTICS  OF  YOP  CHAGI  IN  TAE-
KWON-DO
M. Gavala, N. Aggeloussis, E. Giannakou, V. Kalivas, V. Gourgoulis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

mailto:egiannak@phyed.duth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

12:00 – 13:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
CONGRESS ROOM 3

Στρογγυλή Τράπεζα:
Αποκατάσταση τραυματισμών του ώμου και του γόνατος
Round Table:
Shoulder and Knee Sport Injuries Rehabilitation

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - CHAIRMAN:
Γιγής Π.
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
P. Gigis
Professor of the Medical School of Aristotle’s University of Thessaloniki

Ομιλητές – Speakers:

Γκοδόλιας Γ.
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ.
«Σύγχρονες τάσεις στην θεραπεία των τραυματισμένων αθλητών σε ώμο και σε γόνατο»
G. Godolias
Professor of the Department of Physical Education and Sport Sciences of the Democritus
University of Thrace
“Modern Therapeutic Trends for Shoulder and Knee Sport Injuries Rehabilitation”

Μπενέκα Α.,
Επίκουρη Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ.
«Αποκατάσταση τραυματισμών του ώμου σε αθλητές»
A. Mpeneka
Assistant Professor of the Department of Physical Education and Sport Sciences of the
Democritus University of Thrace
“Shoulder Sport Injuries Rehabilitation”

Μάλλιου Π.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ.
«Αποκατάσταση τραυματισμών του γόνατος σε αθλητές»
P. Malliou
Associate Professor of the Department of Physical Education and Sport Sciences of the
Democritus University of Thrace
“Knee Sport Injuries Rehabilitation”
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

12:00 – 13:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 4
CONGRESS ROOM 4

Επιστήμες του Χορού
Dance Sciences

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μουντάκης Κ. – Γουλιμάρης Δ.
CHAIRMEN: K. Mountakis – D. Goulimaris

110.
6459
ΤΟ ΦΥΛΟ ΩΣ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΤΩΝ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ
Γουλιμάρης Δ., Φιλίππου Φ., Σαββίδου Κ., Σερμπέζης Β.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
dgoulima@phyed.duth.gr
SEX AS A DEFINITIONAL MOTIVATION FACTOR OF GREEK TRADITIONAL DANCES
INSTRUCTORS
D. Goulimaris, F. Filippou, K. Savidou, V. Serbezis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

111.
5021
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
ΤΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Λυκεσάς Γ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΤΕΦΑΑ
likes@otenet.gr
CREATIVITY AND TRADITIONAL GAMES AS METHOD OF TEACHING OF
TRADITIONAL DANCE IN PRIMARY SCHOOL EDUCATION
G. Likesas
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

112.
6475
ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ «ΜΑΘΗΤΩΝ» ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ
Φιλίππου Φ., Γουλιμάρης Δ., Μπαξεβάνος Σ., Σερμπέζης Β.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
dgoulima@phyed.duth.gr
CHARACTERISTICS OF GREEK TRADITIONAL DANCE ADULT “STUDENTS”
F. Filippou, D. Goulimaris, S. Baxevanos, V. Serbezis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

113.
Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ ΩΣ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ.
ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΛΛΟΔΑΠΩΝ ΠΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΧΟΡΟ

mailto:dgoulima@phyed.duth.gr
mailto:likes@otenet.gr
mailto:dgoulima@phyed.duth.gr
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Φιλίππου Φ., Γουλιμάρης Δ., Μιχάλτση Μ., Σερμπέζης Β.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. ,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
dgoulima@phyed.duth.gr
GREEK TRADITIONAL DANCE AS A COMPONENT OF CULTURAL TOURISM.
CHARACTERISTICS OF FOREIGNERS THAT PARTICIPATE IN DANCE CLASSES
F. Filippou, D. Goulimaris, M. Michaltsi, V. Serbezis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

114.
5673
Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ Η ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΚΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Βουτσινά Μ., Γουλιμάρης Δ., Μπονάτος Ε., Γεντή Μ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Φλώρινας
dgoulima@phyed.duth.gr
THE GREEK TRADITIONAL DANCE & THE DISTANCE LEARNING MULTIFORMED
EDUCATION
M. Voutsina, D. Goulimaris, E. Bonatos, M. Genti
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
General Hospital of Florina

115.
6524
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΣΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΕ ΧΟΡΕΥΤΙΚΕΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ.
Μπαξεβάνος Σ., Φιλίππου Φ., Γουλιμάρης Δ., Σερμπέζης Β.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης , ΤΕΦΑΑ
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ΤΕΦΑΑ
ffilippo@phyed.duth.gr
TASK AND EGO ORIENTATION IN DANCING ACTIVITIES
S. Baxevanos, F. Filippou, D. Goulimaris, V. Serbezis
Aristotle University of Thessaloniki, DPESS
Democritus University of Thrace, DPESS

mailto:dgoulima@phyed.duth.gr
mailto:dgoulima@phyed.duth.gr
mailto:ffilippo@phyed.duth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

12:00 – 13:30

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 2

3η Συνάντηση Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης
3rd Meeting of Exercise Biochemistry and Physiology

Στρογγυλή Τράπεζα:
«Μοριακοί μηχανισμοί καταπολέμησης χρόνιων ασθενειών με την άσκηση»
Round Table:
“Molecular mechanisms of fighting chronic disease with exercise”

Προεδρείο - Chairmen:
Κουρέτας Δ.
Καθηγητής Τμήματος Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
D. Kouretas
Professor of the Department of Biochemistry and Biotechnology of the University of Thessaly

Μούγιος Β.
Αναπληρωτής Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ.
V. Mougios
Associate Professor of the Department of Physical Education and Sport sciences of the
Aristotle’s University of Thessaloniki

Ομιλητές - Speakers:
P. Parisi,
Πανεπιστήμιο Επιστημών Κίνησης Ρώμης.
«Φυσική δραστηριότητα, γενετική και χρόνια νόσος»
P. Parisi
Rome University of Movement Sciences.
“Physical activity, genetics and chronic disease”

K. Mulligan
Πανεπιστήμιο της Καλιφόρνια στο Σαν Φρανσίσκο.
«Σύσταση σώματος και αντίσταση στην ινσουλίνη στην υγεία και στην ασθένεια»
K. Mulligan
University of California, San Francisco.
“Body composition and insulin resistance in health and disease”

D. Caporossi,
Πανεπιστήμιο Επιστημών Κίνησης Ρώμης.
«Επίδραση αυξητικών παραγόντων στην απόπτωση που προκαλείται από δραστικά είδη
οξυγόνου σε μυϊκά κύτταρα»
D. Caporossi
Rome University of Movement Sciences.
“Effects of growth factors on the apoptosis induced by reactive oxygen species in muscle cells
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

12:00 – 13:30

ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 1

Συμπόσιο: Το Άθλημα της Πάλης σήμερα & η εξέλιξή του στο μέλλον
Symposium: The sport of wrestling today and its development in the future

Στρογγυλή Τράπεζα:
«Το άθλημα της πάλης σήμερα και η εξέλιξή του στο μέλλον»
Round Table:
“The sport of wrestling today and its development in the future”

Προεδρείο - Chairmen:
Ταξιλδάρης Κ.,
Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ.
K. Taxildaris,
Professor of the Department of Physical Education and Sport Science of the Democritus
University of Thrace

Μπάρμπας Ι.,
ΕΕΔΙΠ ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ.
Μέλος της Διεθνούς Ομοσπονδίας Πάλης (FILA)
I. Barbas,
Ass. Prof. of the Department of Physical Education and Sport Science of the Democritus
University of Thrace
Member of Wrestling Coaches Association FILA

Ομιλητές-Speakers:
S. Kazarian,
Καθηγητής, Εξεταστής (F.I.L.A.)
Γραμματέας της ένωσης προπονητών πάλης (F.I.L.A.)
Μέλος τής Τεχνικής Επιτροπής της (F.I.L.A.)
S. Kazarian,
Professor, Instructor FILA,
Secretary of Wrestling Coaches, Association FILA
Member of Department FILA Technical

P. Kirof,
Καθηγητής,  University of Sofia, Βουλγαρία
Μέλος της Επιτροπής Προώθησης της (F.I.L.A.)
P. Kirof,
Professor, University of Sofia, Bulgaria
Member of Department FILA Master Degrees and Promotions

Mirzaei Bahman,
Επίκουρος Καθηγητής, University of Guilan, Ιράν
Μέλος τής Τεχνικής Επιτροπής της (F.I.L.A.)
Mirzaei Bahman,
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Assistant Professor University of Guilan, Iran
Member of Department FILA Technical

Savranbasi Ramazan,
Επίκουρος Καθηγητής, University of Izmir, Τουρκία
Μέλος της Επιτροπής Προώθησης της (F.I.L.A.)
Savranbasi Ramazan,
Assistant Professor University of Izmir, Turkey
Member of Department FILA Master Degrees and Promotions
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

14:00-15:30

ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 1

Συμπόσιο: Το Άθλημα της Πάλης σήμερα & η εξέλιξή του στο μέλλον
Symposium: The sport of wrestling today and its development in the future

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μπάρμπας Ι. - Τσιακάρας Ν.
CHAIRMEN: I. Barbas - N. Tsiakaras

116.
5350
ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. ΜΙΑ ΠΡΩΤΗ ΠΡΟΕΓΓΙΣΗ
Παπαθανασίου Γ., Μπάρμπας Ι., Ταξιλδάρης Κ., Αγγελούσης Ν., Αλμπανίδης Ε., Σέβης
Γ.
Sold Out Team
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.,
gs@soldoutteam.gr
THE PROFILE OF WRESTLING IN GREECE. A FIRST APPROACH
G. Papathanasiou , I. Barbas, K. Taxildaris, N. Aggeloussis, E. Almpanidis, G. Sevis
Sold Out Team
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S

117.
5632
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΛΗ, Η ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΑΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΗΛΕΘΕΑΣΗΣ
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ
Μάμουλας Β., Παγγέας Χ.
ΥΠΕΠΘ
paggeas@gmail.com
WRESTLING, SEEKING VIEWERSHIP AND RATINGS THROUGH CHANGES IN THE
RULES AND ITS CONSEQUENCES
V. Mamoulas, H. Paggeas
YPEPTH

118.
5538
ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΤΙΣ ΜΙΚΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ
Χεριστανίδης Π., Σωτηριάδης Κ.
Ελληνική Ομοσπονδία Φιλάθλων Πάλης
giotis.cheristanidis@gmail.com
EDUCATION AND DEVELOPMENT IN SMALL AGES IN SPORT OF WRESTLING
P. Heristanidis, K. Sotiriadis
Hellenic Wrestling Federation

119.
5100
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΓΩΝΩΝ ΠΑΛΗΣ

mailto:gs@soldoutteam.gr
mailto:paggeas@gmail.com
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Ζάντζος Ι., Τσιακάρας Ν.
Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Τρικάλων,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
ntsiakar@pe.uth.gr
SOFTWARE DEVELOPMENT FOR STATISTICAL DOCUMENTATION OF WRESTLING
MATCHES
I. Zantzos, N.Tsiakaras
General Hospital of Trikala,
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

120.
5652
ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΚΑΙ ΠΩΣ ΑΥΤΟ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
Κενδριστάκη Α., Μπάρμπας Ι., Παττίχη Ξ., Τσιακάρας Ν., Ταξιλδάρης Κ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
THE PROFILE OF REFEREES IN THE SPORT OF WRESTLING AND HOW THAT AFFECTS
THE RESULTS OF THE RACE
A. Kendristaki, I. Barbas, X. Pattihi, N. Tsiakaras, K. Taxildaris
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

121.
5104
ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΣΗΜΕΡΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ.
Σιούτας Η., Σκούτας Π., Κενδριστάκη Α., Τσιακάρας Ν., Ντάνης Σ., Μπάρμπας Ι.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
ntsiakar@pe.uth.gr
PROFIL OF WRESTLING IN GREECE TODAY
I. Sioutas, P. Skoutas, A. Kendristaki, N. Tsiakaras, S. Ntanis, I. Barbas
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
University of Ioannina

122.
5193
Η ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ ΣΤΑ Α.Μ.Ε.Α.  ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟ
ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ
Κουτσιούμπας Κ. , Μπάρμπας Ι., Ταξιλδάρης Α., Μακρή Ε., Τσιακάρας Ν., Ταξιλδάρης
Κ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης Τ.Ε.Φ.Α.Α
Σύλλογος ατόμων με κινητικά προβλήματα και φίλων του Ν. Ροδόπης ΠΕΡΠΑΤΩ
Σύλλογος αθλητών με αναπηρίες Ν. Ροδόπης ΗΡΟΔΙΚΟΣ
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Τ.Ε.Φ.Α.Α.
koutsioumpas4@yahoo.gr
RECORDING THE VIEWS OF INDIVIDUALS WITH DISABILITIES FOR THEIR ENGAGE
IN SPORT OF WRESTLING
K. Koutsioumpas, I. Barbas, A. Taxildaris, E. Makri, N. Tsiakaras, K. Taxildaris
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.
Club of people with disabilities and friends of the Rodopis “PERPATO”
Club of athletes with disabilities of Rodopis “IRODIKOS”
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ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΕΠΙΠΟΝΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΠΑΝΑΛΑΝΒΑΝΟΜΕΝΟΥ
ΚΥΚΛΟΥ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΧΑΣΙΜΟ ΤΩΝ ΚΙΛΩΝ, ΣΤΗ ΛΕΠΤΙΝΗ ΚΑΙ ΣΤΙΣ
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fpsatha@yahoo.com
EFFECTS OF  STRENUOUS TRAINING AND REPEATED CYCLES OF  WEIGHT LOSS ON
LEPTIN AND SEX HORMONES IN ELITE FEMALE WRESTLERS
M. Psatha , D. Gilmore, F. Psatha, A. Dessypris
Division of Sports Medicine, University of Glasgow
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lia19682009@hotmail.com
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Ζυγούρη Σ.
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