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Προφορικές Ανακοινώσεις

Oral Presentations

Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

16:00 – 17:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 1
CONGRESS ROOM 1

Αθλητική Ψυχολογία
Sport Psychology

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λάϊος Α. – Βλαχόπουλος Σ.
CHAIRMEN: A. Laios - S. Vlahopoulos

315.
4455
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΤΙΜΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΕΛΛΗΝΩΝ
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΣΤ’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
Λιούμπη Π., Γεωργιάδης Κ., Μουντάκης Κ.
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης & Διαχείρισης Αθλητισμού
elioumpi@otenet.gr
FAIR PLAY RELATED BEHAVIORS IN GREEK PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN 6TH
GRADE
P. Lioumpi, Κ. Georgiadis, C. Mοuntakis
University of Peloponnese, Department of Sport Management

316.
4726
ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΕΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Αγοραστού Χ., Τσούμος Ι., Αυγερινός Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
chagorast@yahoo.gr
PRELIMINARY FINDINGS OF A PILOT PROGRAM TO REDUCE OBESITY ON
ADOLESCENT FEMALE STUDENTS
C. Agorastou, I. Tsoumos, A. Avgerinos
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

317.
3880
Η ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ
ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
Αλεξάκη Α., Γαλαζούλας Χ., Μπεμπέτσος Ε.
Αριστοτελειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
andriana_4@hotmail.com

mailto:elioumpi@otenet.gr
mailto:chagorast@yahoo.gr
mailto:andriana_4@hotmail.com
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"COACHING BEHAVIOUR AND THE ATHLETE SATISFACTION AMONG TEAM SPORTS "
A. Alexaki, Ch. Galazoulas, E. Mpempetsos
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

318.
3968
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΗΣ ΑΣΑΦΕΙΑΣ ΡΟΛΩΝ ΣΤΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
Γραμματικόπουλου Μ., Καραμουσαλίδης Γ., Γαλαζούλας Χ., Μπεμπέτσος Ε., Αλεξάκη
Α.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
maritsagram@hotmail.com
DIFERRENCES ON AMBIGUITY IN TEAM SPORTS
M. Grammatikopoulou, G. Karamousalidis, Ch. Galazoulas, E. Mpempetsos, A.
Alexaki
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

319.
4176
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΝΤΙΞΟΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΣΕ
ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΟΧΗΣ ΟΜΑΔΑΣ
Γαλάνης Ε., Σαλογιάννης Γ., Κούλη Ο., Χατζηγεωργιάδης Α.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
v.galanis@hotmail.com
COPING STRATEGIES IN TEAM SPORT ATHLETES: THE ROLE OF TEAM COHESION
E. Galanis, J. Salogiannis, O. Kouli, A. Ηatzigeorgiadis
University of Thessaly, D.P.E.S.S.
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

320.
5290
ΣΧΕΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ KAI ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
Μελετάκος Π., Ψυχουντάκη Μ., Μπάγιος Ι., Χατζηχαριστός Δ.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
takismeletakos@yahoo.gr
THE RELATION OF CHARACTERISTICS AND COACHING EFFICACY IN TEAM SPORTS
TRAINERS.
P. Meletakos, M. Psychountaki, I. Bayios, D. Hatziharistos
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S.

321.
4126
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ AΣΚΗΣΗ ΜΕ ΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΣΕ ΗΠΙΑ, ΜΕΤΡΙΑΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΕΝΤΟΝΗ ΑΣΚΗΣΗ
Λέτσιου Μ., Βλαχόπουλος Σ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α Σερρών
markellaki_7@hotmail.com
THE RELATIONSHIP OF EXERCISE ENJOYMENT WITH MILD, MODERATE, AND
STRENUOUS EXERCISE
M. Letsiou, S. Vlachopoulos
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. of Serres

mailto:maritsagram@hotmail.com
mailto:v.galanis@hotmail.com
mailto:takismeletakos@yahoo.gr
mailto:markellaki_7@hotmail.com
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322.
4215
ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΤΩΝ 69 ΕΤΩΝ
Παπαδόπουλος Δ., Αθαναηλίδης Ι., Καμπάς Α., Λάιος Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
dimpap@teikav.edu.gr
THE MOTIVES OF OLDER THAN 69 YEARS OLD GREEKS IN THEIR PARTICIPATION
IN EXERCISING
D. Papadopoulos, I. Athanailidis, A. Kampas, A. Laios
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

mailto:dimpap@teikav.edu.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

16:00 – 17:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 2
CONGRESS ROOM 2

Προπονητική Ατομικών Αθλημάτων
Coaching in Individual Sports

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γούργουλης Β. – Κηπουρός Ι.
CHAIRMEN: V. Gourgoulis – I. Kipouros

323.
6341
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΩΘΗΤΙΚΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΔΕΜΕΝΗΣ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ
Τουμπέκης Α., Εποιμενίδου Ι., Καλλιτσάρης Α., Τυλιγαδάς Γ., Τοκμακίδης Σ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.,
Κολυμβητικό σωματείο Ο.Φ.ΘΑ,
argyris1@otenet.gr
EVALUATION OF PROPULSIVE SWIMMING FORCE USING TETHERED SWIMMING
A. Toubekis, I. Epoimenidou, A. Kallitsaris, G. Tiligadas, S. Tokmakidis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S
O.F.THA Swimming club

324.
4012
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΧΕΡΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕ ΕΛΞΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ
Γούργουλης Β., Μαυρίδης Γ., Αγγελούσης Ν., Κασιμάτης Π., Μπόλη Α., Βέζος Ν.,
Μαυρομμάτης Γ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
vgoyrgoy@phyed.duth.gr
HAND ORIENTATION DURING RESISTED SWIMMING
V. Gourgoulis, G. Mavridis, N. Aggeloussis, P. Kassimatis, A. Boli, N. Vezos, G.
Mavrommatis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S

325.
5049
ΣΧΕΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΕΜΕΝΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΕΛΞΗΣ ΣΕ
ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Εποιμενίδου Ι., Χατζηττοφή Κ., Κουκουβάγια Μ., Τουμπέκης Α., Καλλιτσάρης Α.,
Τοκμακίδης Σ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
argyris1@otenet.gr
RELATIONSHIP OF COMPETITIVE PERFORMANCE AND TETHERED SWIMMING
FORCE, IN CHILDREN SWIMMERS
I. Epoimenidou, K. Hatzittofi, M. Koukouvagia, A. Toubekis, A. Kallitsaris, S.
Tokmakidis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

mailto:argyris1@otenet.gr
mailto:vgoyrgoy@phyed.duth.gr
mailto:argyris1@otenet.gr
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326.
4777
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΤΡΙΩΝ ΥΨΗΛΟΥ
ΕΠΙΠΕΔΟΥ
Πλάτανου Θ., Βαραμέντη Ε.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΤΕΦΑΑ
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ
varamedi@yahoo.gr
PHYSIOLOGICAL AND TECHNICAL CHARACTERISTICS OF ELITE WATER POLO
PLAYERS
Th. Platanou, E. Varamenti
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S
University of Thessaly, D.P.E.S.S

327.
4773
H  ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΣΤΗΝ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ “ΠΑΙΚΤΗ ΠΑΡΑΠΑΝΩ”
Πλάτανου Θ., Βαραμέντη Ε., Σκανδάλης Γ., Κασδαγλής Μ.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΤΕΦΑΑ
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ
varamedi@yahoo.gr
THE EFFECT OF FEEDBACK AND RHYTHM IN THE EFFECTIVENESS IN “EXTRA MAN”
Th. Platanou, E. Varamenti, G. Skandalis, M. Kasdaglis
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S
University of Thessaly, D.P.E.S.S

328.
4860
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΤΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ
ΤΩΝ ΠΡΟΣΔΟΚΙΩΝ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
Τσιλιμιγκουνάκη Ε., Γούργουλης Β., Μπεμπέτσος Ε., Αντωνίου Π.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
etsilimi@phyed.duth.gr
THE ROLE OF YOUNG SWIMMERS GENDER INTO THE FORMULATION OF PARENTAL
EXPECTATIONS OF COACHES
E. Tsilimigkounaki, V. Gourgoulis, E. Mpempetsos, P. Antoniou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S

329.
5218
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ
ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΤΡΙΩΝ ΑΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΑΙ ΑΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΘΕΣΗ
Βαραμέντη Ε., Πλάτανου Θ.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΤΕΦΑΑ
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ
varamedi@yahoo.gr
DESCRIPTION OF THE ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTIC OF ELITE GREEK
WATER POLO PLAYERS ACCORDING TO COMPETITIVE LEVEL AND COMPETITIVE
POSITION
E. Varamenti, Th. Platanou
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S
University of Thessaly, D.P.E.S.S

mailto:varamedi@yahoo.gr
mailto:varamedi@yahoo.gr
mailto:etsilimi@phyed.duth.gr
mailto:varamedi@yahoo.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

16:00 – 17:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
CONGRESS ROOM 3

Στρογγυλή Τράπεζα:
Η Πετοσφαίριση στην Ελλάδα - Προοπτικές ανάπτυξης
Round Table:
The Volleyball in Greece- Perspectives of Development

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - CHAIRMEN:
Ζέτου Ε.
Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ,
E. Zetou
Assistant Professor of the Department of Physical Education and Sport Sciences, Democritus
University of Thrace
Κασαμπαλής Αθ.
Επίκουρος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ.
A. Kasampalis
Assistant Professor of the Department of Physical Education and Sport Scineces, Democritus
University of Thrace

Ομιλητές - Speakers:
Προσαλίκας Στ.
Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Πετοσφαίρισης.
St. Prosalikas
President of Greek Federation of Volleyball

Παπαγεωργίου Αθ.
Καθηγητής Πετοσφαίρισης της Γυμναστικής Ακαδημίας της Κολωνίας.
A. Papageorgiou
Professor of Volleyball, Sport School of Köln

Μπεργελές Ν.
Αναπληρωτής Καθηγητής ΤΕΦΑΑ Καποδιστριακού Αθηνών
N. Bergeles
Associate Professor, Kapodistrian University of Athens

Χαριτωνίδης Κ.
Λέκτορας, ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ.
K. Haritonidis
Assistant Professor of the Department of Physical Education and Sport Sciences, Aristotle’s
University of Thessaloniki
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

16:00 – 17:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
CONGRESS ROOM 3

Κινητική Μάθηση – Κινητική Ανάπτυξη
Motor Learning

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μιχαλοπούλου Μ. – Κουρτέσης Θ.
CHAIRMEN: M. Mihalopoulou – Th. Kourtessis

330.
3641
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΔΗΛΩΝ ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ
ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΛΗΨΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ
Λόλα Α., Τζέτζης Γ., Ζέτου Ε., Βότσης Ε.
Αριστοτελειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
afroditelola@yahoo.gr
THE EFFECTIVENESS OF IMPLICIT AND EXPLICIT METHODS IN IMPROVEMENT OF
DECISION MAKING SKILL
A. Lola, G. Tzetzis, E. Zetou, E. Votsis
Aristotle's University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

331.
3645
Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΛΗΨΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΔΗΛΩΝ ΚΑΙ
ΕΚΔΗΛΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΓΧΟΥΣ
Λόλα Α., Τζέτζης Γ., Ζέτου Ε., Χατζητάκη Β., Γρούιος Γ.
Αριστοτελειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α
afroditelola@yahoo.gr
THE DEVELOPMENT OF DECISION MAKING THROUGH IMPLICIT AND EXPLICIT
EXERCISE METHODS UNDER STRESS CONDITIONS
A. Lola, G. Tzetzis, E. Zetou, V. Chatzitaki, G. Grouios
Aristotle's University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.
Democritus University of Trace, D.P.E.S.S

332.
4027
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ
ΧΟΡΩΝ ΣΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΚΑΙ ΣΕ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥΣ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΦΟΒΟ ΠΤΩΣΗΣ
Σοφιανίδης Γ., Χατζητάκη Β., Δούκα Σ., Γρούιος Γ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
giosof01@gmail.com
EFFECT OF A 10-WEEK TRADITIONAL DANCE PROGRAM ON STATIC AND DYNAMIC
BALANCE CONTROL IN ELDERLY ADULTS

mailto:afroditelola@yahoo.gr
mailto:afroditelola@yahoo.gr
mailto:giosof01@gmail.com
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G. Sofianidis, V. Chatzitaki, S. Douka, G. Grouios
Aristotle's University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

333.
4854
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ
ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΜΙΑΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ
Τσεβαϊρίδου Λ., Βασιλειάδης Α., Σεχίδης Ι.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α
lefki.tsevairidou@gmail.com
THE EFFECT OF THREE DIFFERENT TRAINNING TECHNIQUES IN THE IMPROVEMENT
OF THE PERFORMANCE OF A SWIMMING SKILL
L. Tsevairidou, A. Vasiliadis, I. Sexidis
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S

334.
5168
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ
ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ
Σπανάκη Ε., Σκορδίλης Ε., Μπαλτόπουλος Π.
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών , Τ.Ε.Φ.Α.Α.
arismavro@windowslive.com
THE  EFFECT  OF  A  PSYCHOMOTOR  PROGRAM  ON  CHILDREN  WITH  LOW  MOTOR
PROFICIENCY
Ι. Spanaki, E. Skordilis, P. Baltopoulos
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S.

335.
5628
MOVEMENT ABILITIES OF SIX YEAR OLD CHILDREN IN POLAND
E. Cieśla
Department of Health Sciences, Kielce, Poland
elaciesla@poczta.onet.pl

mailto:lefki.tsevairidou@gmail.com
mailto:arismavro@windowslive.com
mailto:elaciesla@poczta.onet.pl
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

16:00 – 17:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
CONGRESS ROOM 3

Θεωρητικό μέρος του Σεμιναρίου –
Theoretical Part of the Seminar:

Baby Swimming

Από την κ. Κοντζιά Μ.
By Mrs. M. Kontzia

18:00 – 20:00

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ
UNIVERSITY SWIMMING POOL

Πρακτικό μέρος του Σεμιναρίου –
Practical Part of the Seminar:

Baby Swimming
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

16:00 – 17:30

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 2

3η Συνάντηση Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης
3rd Meeting of Exercise Biochemistry and Physiology

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δούδα Ε. – Τζιαμούρτας Θ.
CHAIRMEN: H. Douda – Th. Tziamourtas

336.
4327
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΣΤΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΛΒΟΥΜΙΝΗΣ ΣΤΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ
ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΛΟΠΟΥΡΙΝΟΛΗΣ
Βεσκούκης Α. Σ., Κυπάρος Α., Νικολαΐδης Μ. Γ., Κουρέτας Δ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας
Ινστιτούτο Ανθρώπινης Απόδοσης και Αποκατάστασης
Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογίας-Θεσσαλία (ΚΕΤΕΑΘ)
dkouret@uth.gr
ALTERATIONS IN TISSUE ALBUMIN CONCENTRATION FOLLOWING EXERCISE AND
ALLOPURINOL ADMINISTRATION
A. S. Veskoukis, A. Kyparos, M. G. Nikolaidis, D. Kouretas
University of Thessaly, Department of Biochemistry and Biotechnology Institute of
Human Performance and Rehabilitation
Centre for Research and Technology-Thessaly (CERETETH)

337.
3886
ΜΕΤΡΗΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΟΞΙΔΟΑΝΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΣΗΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΓΙΑ
ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ
Καμπασακάλης Α., Μούγιος Β.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
thanasiskabasakalis@yahoo.gr
MEASUREMENT OF REDOX STATUS PARAMETERS: IMPORTANCE AND
INTERPRETATION FOR ATHLETES
A. Kabasakalis, V. Mougios
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

338.
5254
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΛΗΨΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ C ΚΑΙ Ε ΣΤΙΣ
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΕΡΟΒΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ
Υφαντή Χ. , Ch. P. Fischer, S. Nielsen, T. Åkerström, A. R. Nielsen, B. K. Pedersen
Πανεπιστήμιο Κοπεγχάγης, Τμήμα επιστημών υγείας
christinayfanti@hotmail.com
EFFECT OF VITAMIN C AND E SUPPLEMENTATION ON ENDURANCE TRAINING
ADAPTATION

mailto:dkouret@uth.gr
mailto:thanasiskabasakalis@yahoo.gr
mailto:christinayfanti@hotmail.com
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C. Yfanti , Ch. P. Fischer, S. Nielsen, Thorbjörn Åkerström, A. R. Nielsen, B. K.
Pedersen
University of Copenhagen, Faculty of Health Sciences

339.
4362
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΦΥΤΙΚΩΝ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΖΥΜΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ
ΕΝΖΥΜΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ
Κουρέτας Δ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας
dkouret@uth.gr
PLANT EXTRACTS EFFECTS ON ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ENZYMES INVOLVED IN
EXERCISE
D. Kouretas
University of Thessaly, Department of Biochemistry and Biotechnology

340.
6560
H ΛΗΨΗ ΚΑΡΝΙΤΙΝΗΣ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΟ
ΑΣΚΗΣΙΟΓΕΝΕΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Φατούρος Ι. , Πασαδάκης Π., Σοβατζίδης A., Ντουρουντός Ι., Χατζηνικολάου Α.,
Παναγούτσος Σ., Κατραμπασάς I., Μιχαηλίδης Ι., Ταξιλδάρης Κ., Βαργεμέζης Β.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης , Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιατρική Σχολή, Μονάδα Νεφρού Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Μονάδα Ορθοπεδικής Ασκληπιείο Νοσοκομείο
Βούλας, Αθήνα
achatzin@phyed.duth.gr
INTAKE OF CARNITINE INCREASE THE FUNCTIONAL CAPACITY AND REDUCED THE
EXERCISE OXIDATIVE STRESS IN HEMODIALYSIS PATIENTS
I. Fatouros , P. Pasadakis, A. Sovatzidis, I. Douroudos, A. Chatzinikolaou, S.
Panagoutsos, I. Katrabasas, I. Michailidis, K. Taxildaris, V. Vargemezis
Democritus University of Thrace , D.P.E.S.S.,
Democritus University of Thrace, School of Medicine, Department of Nephrology,
University Hospital of Alexandroupolis, Department of Nephrology University
Hospital of Alexandroupolis, Unit of Orthopaedics
Asklipieio Hospital at Voula, Athens

341.
4473
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΚΑΕ
ΣΧΕΤΙΚΩΝ ΜΕ ΤΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ.
Σγουράκη Ε., Χανιωτάκη Μ., Νεδέλκος Γ.
Εθνικό Κέντρο Αθλητικών Ερευνών – ΟΑΚΑ.
erisgouraki@yahoo.gr
REVIEW OF STUDIES IN WRESTLING AT THE BIOCHEMISTRY OF EXERCISE
LABORATORY ( ΕΚΑΕ – ΟΑΚΑ).
E. Sgouraki, M. Chaniotaki, G. Nedelkos
Hellenic Sports Research Institute –OAKA.

342.
4971

mailto:dkouret@uth.gr
mailto:achatzin@phyed.duth.gr
mailto:erisgouraki@yahoo.gr
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ΒΙΟΧΗΜΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΣΕ ΔΥΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΔΡΟΜΩΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Τσαλής Γ., Σαρασλανίδης Π., Πετρίδου A., Μούγιος Β.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
apet@phed.auth.gr
BIOCHEMICAL AND HEMATOLOGIC RESPONSES TO TWO TRAINING PROGRAMS OF
SPRINT RUNNING DIFFERING IN REST INTERVAL DURATION
G. Tsalis, P. Saraslanidis, A. Petridou, V. Mougios
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

mailto:apet@phed.auth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

16:00 – 17:30

ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 1

Στρογγυλή Τράπεζα:
Η επιρροή των Media στον Αθλητισμό
Round Table:
The effect of Media on Sports

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ - ΟΜΙΛΗΤΗΣ:
Σωτηρακόπουλος Χ.
CHAIRMAN – SPEAKER:
Ch. Sotirakopoulos

Ομιλητές – Speakers:
Δελατόλλας Α.
A. Delatollas

Μπαλάφας Λ.
L. Mpalafas
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

18:00 – 19:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 1
CONGRESS ROOM 1

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
TECHNOLOGY AND SPORT

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αντωνίου Π. – Βερναδάκης Ν.
CHAIRMEN: P. Antoniou – N. Vernadakis

343.
4074
ΦΑΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΗΝ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Χαρίλας Ν., Αντωνίου Π.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
ncharila@phyed.duth.gr
PHASES  OF  INSERTION  OF  TECHNOLOGIES  OF  INFORMATION  AND
COMMUNICATION IN EDUCATION AND THE EFFECT IN PHYSICAL EDUCATION
N. Charilas, P. Antoniou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

344.
4299
ΚΥΒΕΡΝΟΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ: ΜΙΑ ΝΕΑ ΜΟΡΦΗ ΑΠΕΙΛΗΣ
Δούμα Ε., Τραυλός Α. Κ., Στεργιούλας Α.
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού
idouma@otenet.gr
CYBERBULLYING: A NEW THREAT
I. Douma, A. K. Travlos, A. Stergioulas
University of Peloponnese, Department of Sport Management

345.
4450
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΑΠΟ ΜΑΘΗΤΕΣ
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
Μαχαιρίδου Μ., Καραθάνου Ι., Κωστούλας Ι., Αντωνίου Π.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
mmachair@phyed.duth.gr
WEB QUESTS: METHOD EVALUATION FROM HIGHSCOOL STUDENTS
M. Maheridou, I. Karathanou, I. Kostoulas, P. Antoniou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

346.
5838
Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ ΑΠΟ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 10 -13
ΧΡΟΝΩΝ
Αποστολάκης Ν., Αντωνίου Π.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.

mailto:ncharila@phyed.duth.gr
mailto:idouma@otenet.gr
mailto:mmachair@phyed.duth.gr


 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 7/5/2009

15

napostol@phyed.duth.gr
COMPUTER USE BY CHILDREN AGED 10 - 13 YEARS OLD
N. Apostolakis, P. Antoniou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S

347.
6038
ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΜΠΑΤΜΙΝΤΟΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ
Αντωνίου Δ., Παντίδης Γ., Ιωαννίδης Α.
ΣΣΕ,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
panton@phyed.duth.gr
COMPUTER USAGE FROM BADMINTON PLAYERS
D. Antoniou, G. Pantidis, A. Ioannidis
Military Academy of Greece ,
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.,
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

348.
6107
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ E-CLASS
ΣΤΙΣ ΣΤΑΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ-ΔΠΘ
Βερναδάκης Ν., Γιαννούση Μ., Αντωνίου Π., Δέρρη Β., Κιουμουρτζόγλου Ε.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
nvps@otenet.gr
THE EFFECT OF CMS E-CLASS USE ON STUDENTS’ PERCEPTION AT DPESS-DUTH
N. Vernadakis, M. Giannousi, P. Antoniou, V. Derri, E. Kioumourtzoglou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

349.
6241
H ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΝΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΤΕΦΑΑ-ΔΠΘ
Βερναδάκης Ν., Γιαννούση Μ., Αντωνίου Π., Δέρρη Β., Κιουμουρτζόγλου Ε.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
nvps@otenet.gr
STUDENTS’ USE OF CMS EDUCATIONAL FUNCTIONS AT DPESS-DUTH
N. Vernadakis , M. Giannousi, P. Antoniou, V. Derri, E. Kioumourtzoglou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

350.
6754
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΥΒΡΙΔΙΚΟΥ
ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ
Γιαννούση Μ., Βερναδάκης Ν., Δέρρη Β., Αντωνίου Π., Κιουμουρτζόγλου Ε.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
mgiannou@phyed.duth.gr
STUDENTS’ SATISFACTION FROM THE APPLICATION OF A BLENDED LEARNING
MODEL IN A MOTOR LEARNING COURSE
M. Giannousi, N. Vernadakis, V. Derri, P. Antoniou, E. Kioumourtzoglou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

mailto:napostol@phyed.duth.gr
mailto:panton@phyed.duth.gr
mailto:nvps@otenet.gr
mailto:nvps@otenet.gr
mailto:mgiannou@phyed.duth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

18:00 – 19:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 2
CONGRESS ROOM 1

ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
SPORT MANAGEMENT

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τζέτζης Γ. – Τσίτσκαρη Ε.
CHAIRMEN: G. Tzetzis – E. Tsitskari

351.
3737
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ
Γκουβατζή Α., Γεωργιάδης Ν., Μάντης Κ.
Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κωφών-Βαρήκοων Θεσσαλονίκης,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ε.Ε.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
anasgouv@otenet.gr
SYSTEMS OF SERVICES IN EUROPEAN ACADEMIC INSTITUTIONS FOR DISABLED
STUDENTS ACCESSIBILITY
A. Gkouvatzi, N. Georgiadis, K. Mantis
Elementary School for Deaf and Hard of Hearing Students,
Aristotle’s University of Thessaloniki, R.C.
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

352.
3992
Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΕΙΝΑΙ Ο ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΩΝ
ΚΛΕΙΣΤΩΝ ΑΙΘΟΥΣΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ
Τριπολιτσιώτη Α., Μουντάκης Κ., Τραυλός Α., Στεργιούλας Α.
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τ.Ο.Δ.A. ,
atripolitioti@gmail.com
SPORT SCIENCE IS THE KEY FACTOR OF PERCEIVED COMPETENCIES OF DIRECTORS
OF FITNESS CLUBS OF YOUTH AND SPORT ORGANIZATION OF MUNICIPALITIES
Α. Tripolitsioti, C. Mountakis, Α. Travlos, A. Stergioulas
University of Peloponnese, D.S.M.

353.
3996
ΟΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΕΙΝΑΙ Ο ΚΥΡΙΟΣ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΤΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΩΝ
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ
Τριπολιτσιώτη Α., Μουντάκης Κ., Τραυλός Α., Στεργιούλας Α.
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τ.Ο.Δ.A.
atripolitioti@gmail.com
EVENT  MANAGEMENT  TECHNIQUES  IS  THE  PRINCIPAL  FACTOR  OF  PERCEIVED
COMPETENCIES OF DIRECTORS OF INDOOR FACILITIES OF MUNICIPALITIES

mailto:anasgouv@otenet.gr
mailto:atripolitioti@gmail.com
mailto:atripolitioti@gmail.com
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A. Tripolitsioti, C. Mountakis, A. Travlos, A. Stergioulas
University of Peloponnese, Department of Sport Management
354.
4227
Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΤΡΑΤΟ
ΞΗΡΑΣ
Κοντοδημάκη Β., Μουντάκης Κ., Δημητρίου Α.
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων,
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού,
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων
valikako@gmail.com
THE ORGANIZATION AND MANAGEMENT OF PHYSICAL EDUCATION IN THE GREEK
ARMY
V. Kontodimaki, C. Mountakis, Α. Dimitriou
Military Academy of Greece,
University of Peloponnese, Department of Sports Management

355.
4244
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ-ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ
Κοντοδημάκη Β., Μουντάκης Κ., Δημητρίου Α.
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων ,
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού
valikako@gmail.com
DEVELOPMENT OF A QUESTIONNAIRE TO INVESTIGATE THE MANAGEMENT OF
PHYSICAL EDUCATION IN THE GREEK ARMY
V. Kontodimaki, C. Mountakis, A. Dimitriou
Military Academy of Greece
University of Peloponnese, Department of Sports Management

356.
4987
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΙΑΣ ΣΕ ΜΙΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΚΗ
ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΙΑ
Μπαλάσκα Π., Δάντση Φ., Τύμβιου Ε., Καραγιαννίδης Ε., Αλεξανδρής Κ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
pmpalask@phed.auth.gr
EVALUATION OF SPONSORSHIP EFFECTIVENESS IN A PROFESSIONAL BASKETBALL
TEAM
P. Balaska, F. Dantsi, E. Tymviou, V. Karagiannidis, K. Alexandris
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

357.
5401
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΜΙΑΣ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΘΕΑΤΩΝ ΓΙΑ
ΤΟΝ ΧΟΡΗΓΟ
Σιντορκίνα Αικ., Μπάρλας Α., Κουστέλιος Α.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. ,
abarlas@pe.uth.gr
THE ROLE OF A PROFESSIONAL’S BASKETBALL CLUB SERVICE QUALITY IN FANS’
ATTITUDE TOWARDS THE SPONSOR

mailto:valikako@gmail.com
mailto:valikako@gmail.com
mailto:pmpalask@phed.auth.gr
mailto:abarlas@pe.uth.gr
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Α. Sintorkina, A. Barlas, A. Koustelios
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

358.
7828
ΤΑΥΤΙΣΗ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ: ΕΠΙΡΡΟΕΣ,
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΝΕΑΡΩΝ ΦΙΛΑΘΛΩΝ
Tουλουπίδης Ν., Θεοδωράκης Ν.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών
ndtheo@phed-sr.auth.gr
IDENTIFICATION WITH PROFESSIONAL FOOTBALL TEAMS: INFLUENCES,
INTERESTS AND BEHAVIOURS OF YOUNG FANS
N. Touloupidis, Ν. Theodorakis
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. at Serres

mailto:ndtheo@phed-sr.auth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

18:00 – 19:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
CONGRESS ROOM 3

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αλμπανίδης Ε. – Γιαννακόπουλος Α.
CHAIRMEN: E. Almpanidis – A. Giannakopoulos

359.
3855
ΟΡΕΙΝΟ ΤΡΕΞΙΜΟ:  ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΜΗ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΑΤΗΣ
ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΠΙΠΕΔΟ
Ιωαννίδης Π.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
ioanidisp@yahoo.gr
MOUNTAIN RUNNING: TERMINOLOGY AND SHORT REVIEW OF THE RECENT
HISTORY OF THE SPORT IN GREEK AND INTERNATIONAL LEVEL
P. Ioannidis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

360.
4207
ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΚΛΕΦΤΑΡΜΑΤΟΛΟΥΣ ΜΕ ΕΠΑΘΛΟ
ΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ
Φανιόπουλος Χ.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
fanlaki2@otenet.gr
HIGH-INTENSITY PHYSICAL EXERCISES OF KLEFTES AND ARMATOLOI AIMING FOR
THEIR SURVIVAL DURING THE PERIOD OF TURKISH OCCUPATION
C. Faniopoulos
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

361.
4580
Η ΜΑΛΑΞΗ (ΤΡΙΨΗ) ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ, ΤΗΝ
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ
Σαρρημανώλη Β., Αλμπανίδης Ε., Κώστα Γ., Μιχαλοπούλου Μ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
svasia@mycosmos.gr
MASSAGE (TRIPSIS) IN ANCIENT GREECE AND ITS RELATION TO SPORTS, HEALTH
AND REJUVENATION
V. Sarrimanoli, E. Almpanidis, G. Costa, M. Michalopoulou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

362.
4903

mailto:ioanidisp@yahoo.gr
mailto:fanlaki2@otenet.gr
mailto:svasia@mycosmos.gr
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ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ –  ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ –  ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΩΣ ΟΡΟΙ
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΙ ΚΑΙ ΩΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Παπαγεωργίου Αντ., Μικιόζος Μ.
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα Προσχολικής Αγωγής και Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού
(ΤΕΠΑΕΣ)
antonis316@yahoo.com
EXERCISING- PHYSICAL EDUCATION AS LONG-STANDING TERMS AND AS
EDUCATIONAL CONTENT
A. Papageorgiou, M. Mikiozos
University of the Aegean, Department of Pre-School Education and Educational
Planning

363.
5116
Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ, ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ)
Βουζανίδου Ε., Αλμπανίδης Ε.
Γενικό Λύκειο Νικήσιανης
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
evouzani@sch.gr
THE COURSE OF DOPING IN GREECE (LEGISLATION, CASES OF DOPING)
E. Vouzanidou, E. Almpanidis
High school of Nikisiani
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

364.
6356
ΕΙΔΗ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ
Παπαμήτρου Ε.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
p.elsa2311@gmail.com
KINDS AND CHARACTER OF SPORTS EVENTS IN HOMER'S EPICS
E. Papamitrou
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

mailto:antonis316@yahoo.com
mailto:evouzani@sch.gr
mailto:p.elsa2311@gmail.com
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

18:00 – 19:30

ΑΙΘΟΥΣΑ 4
CONGRESS ROOM 4

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ
DANCE SCIENCES

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μπουρνέλλη Π. – Κούλη Ο.
CHAIRMEN: P. Bournelli – O. Kouli

365.
3698
ΤΟ ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ
Στιβακτάκη Χ., Μουντάκης Κ., Μπουρνέλλη Π.
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, T.E.Φ.Α.Α.
stivaktaki@gmail.com
ΤHE CONCEPTUAL MODEL OF TRADITIONAL DANCE
Ch. Stivaktaki, K. Mountakis, P. Bournelli
University of Peloponnese Greece, Department of Spοrt Management
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S.

366.
3704
ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ
ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ
Στιβακτάκη Χ., Μουντάκης Κ., Μπουρνέλλη Π.
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
stivaktaki@gmail.com
THE CROSS CURRICULAR WAY OF TEACHING TRADITIONAL DANCES USING THE
CONCEPTUAL MODEL
Ch. Stivaktaki, K. Mountakis, P. Bournelli
University of Peloponnese, Department of Sports Management
Kapodistrian University of Athens, D.P.E.S.S.

367.
6830
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ-ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ
Μίχογλου Ε., Πίτση Α., Γουλιμάρης Δ., Φιλίππου Φ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης , ΤΕΦΑΑ
pitsiathina@sch.gr
LESSON SATISFACTION DURING TEACHING GREEK TRADITIONAL DANCES
E. Michoglou, A. Pitsi, D. Goulimaris, F. Filipou
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

368.
7719

mailto:stivaktaki@gmail.com
mailto:stivaktaki@gmail.com
mailto:pitsiathina@sch.gr
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ
ΧΟΡΩΝ ΣΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Γεντή Μ., Δούδα Ε.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
dgoulima@phyed.duth.gr
THE EFFECT OF EXERCISE AEROBIC PROGRAM AND GREEK TRADITIONAL DANCES
IN WOMEN’S BODY COMPOSITION
M. Genti, H. Douda
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

369.
6855
ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ TEMPO ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ
ΗΛΙΚΙΑΣ
Ναχμία Σ., Παναγοπούλου Β., Σερμπέζης Β., Καμπάς Α., Αγγελούσης Ν.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
vpanagop@phyed.duth.gr
DEFINITION METHODS OF PERSONAL TEMPO INS FIRST SCHOOL – AGE CHILDREN
S. Nahmia, V. Panagopoulou, V. Serbezis, A. Kampas, N. Aggeloussis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

370.
4490
ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
ΑΤΟΜΩΝ
Δενάζη Ε., Μαυροβουνιώτης Φ., Kουϊδή Ε., Δεληγιάννης Α.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
evgede@hotmail.com
GREEK TRADITIONAL DANCE AND FUNCTIONAL ABILITY OF ELDERLY PEOPLE
E. Denazi, F. Mavrovouniotis, E. Kouidi, A. Deligiannis
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

371.
6450
ΚΙΝΗΤΡΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ. Η
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΓΑΛΛΩΝ «ΧΟΡΕΥΤΩΝ».
Γουλιμάρης Δ., Φιλίππου Φ., Κηπουρού Π., Σερμπέζης Β.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
dgoulima@phyed.duth.gr
PARTICIPATION MOTIVES IN TRADITIONAL DANCE CLASSES. THE CASE OF FRENCH
“DANCERS”.
D. Goulimaris, F. Filippou, P. Kypourou, V. Serbezis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

mailto:dgoulima@phyed.duth.gr
mailto:vpanagop@phyed.duth.gr
mailto:evgede@hotmail.com
mailto:dgoulima@phyed.duth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

18:00 – 19:30

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 2

3η Συνάντηση Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης
3rd Meeting of Exercise Biochemistry and Physiology

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κουτεντάκης Γ. – Φατούρος Ι.
CHAIRMEN: G. Koutentakis – I. Fatouros

372.
4635
ΟΙ ΥΠΕΡΒΑΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΜΥΪΚΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ ΚΑΙ
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΓΩΝΙΑΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΚΚΕΝΤΡΗ ΑΣΚΗΣΗ
Θεοδώρου Α. Α., Πασχάλης Β., Οικονόμου Δ., Σακελλαρίου Γ. Κ., Νικολαΐδης Μ. Γ.,
Τζιαμούρτας Α. Ζ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
ΚΕΤΕΑ Θεσσαλίας, Ινστιτούτο Σωματικής Απόδοσης και Αποκατάστασης
theoanas@pe.uth.gr
OVERWEIGHT FEMALES EXPERIENCE MORE MUSCLE DAMAGE AND GREATER
ELEVATION OF JOINT REACTION ANGLES AFTER ECCENTRIC EXERCISE
A. A. Theodorou, V. Paschalis, D. Ekonomou, G. K. Sakellariou, M. G. Nikolaidis, A. Z.
Jamurtas
University of Thessaly, D.P.E.S.S.
CERETE Thesally, Institute of Human Performance and Rehabilitation

373.
5128
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΘΕΣΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ
ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ
Ροδίτη Ε., Τσαταλάς Θ., Χατζηγεωργιάδης Α., Τζιαμούρτας Α., Κουτεντάκης Γ.,
Καρατζαφέρη Χ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.ΕΦ.Α.Α.
elminion@yahoo.com
THE EFFECT OF FATIGUE ON KNEE JOINT POSITION SENSE OF WOMEN ATHLETES
E. Roditi, T. Tsatalas, A. Chatzigeorgiadis, A. Tziamourtas, Y. Koutedakis, Ch.
Karatzaferi
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

374.
4642
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΑ ΛΙΠΙΔΙΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΙΝΕΣ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΛΛΕΙΨΗ ΤΟΥ ΕΝΖΥΜΟΥ
ΑΦΥΔΡΟΓΟΝΑΣΗ ΤΗΣ 6-ΦΩΣΦΟΡΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ (G6PD)
Οικονόμου Δ., Θεοχάρη Α., Θεοδώρου Α. Α., Σακελλαρίου Γ. Κ., Πασχάλης Β.,
Νικολαΐδης Μ. Γ., Τζιαμούρτας Α. Ζ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
ΚΕΤΕΑ Θεσσαλίας, Ινστιτούτο Σωματικής Απόδοσης και Αποκατάστασης
theoanas@pe.uth.gr

mailto:theoanas@pe.uth.gr
mailto:elminion@yahoo.com
mailto:theoanas@pe.uth.gr
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THE EFFECT OF ACUTE AEROBIC EXERCISE ON BLOOD LIPIDS AND LIPOPROTEINS
IN INDIVIDUALS WITH GLUCOSE 6-PHOSPHATE DEHYDROGENASE (G6PD)
DEFICIENCY
D. Ekonomou , A. Theohari, A. A. Theodorou, G. K. Sakellariou, V. Paschalis, M. G.
Nikolaidis, A. Z. Jamurtas
University of Thessaly, D.P.E.S.S.
CERETE Thesally, Institute of Human Performance and Rehabilitation

375.
4943
ΜΕΤΑΒΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΟΞΕΙΩΝ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΩΝ ΑΛΛΑΓΩΝ ΣΤΟ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΣΚΗΣΗ ΥΨΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ
Μούγιος Β., Πεχλιβάνης A., Κωστίδης Σ., Γκίκα Ε., Μικρός E., Θεοδωρίδης Γ.,
Σαρασλανίδης Π., Πετρίδου A.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Χημείας
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Φαρμακευτικής
apet@phed.auth.gr
METABONOMIC EXPLORATION OF ACUTE AND CHRONIC CHANGES IN THE HUMAN
METABOLIC FINGERPRINT AFTER HIGH-INTENSITY EXERCISE
V. Mougios, Α. Pechlivanis, S. Kostidis, H. Gika, E. Mikros, G. Theodoridis, P.
Saraslanidis, A. Petridou
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.
Aristotle’s University of Thessaloniki, Department of Chemistry
University of Athens, Department of Pharmacy

376.
6167
ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΟΥ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΚΑΙ ΜΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ
ΑΓΟΡΙΑ
Δίπλα Κ., Ζαφειρίδης Α., Κοϊδου Ε., Παπαδόπουλος Σ., Βράμπας Ι. Σ.
Αριστοτελειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών
kdipla@phed-sr.auth.gr
MUSCLE METABOREFLEX CONTROL IN LEAN AND OBESE BOYS
K. Dipla, A. Zafeiridis, E. Koidou, S. Papadopoulos, I. S. Vrabas
Aristotle’s University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. of Serres

377.
4626
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΚΕΝΤΡΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΙΜΟΛΥΣΗΣ
Θεοδώρου Α. Α., Οικονόμου Δ., Σακελλαρίου Γ. Κ., Πασχάλης Β., Νικολαϊδης Μ. Γ.,
Τζιαμούρτας Α. Ζ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
ΚΕΤΕΑ Θεσσαλίας, Ινστιτούτο Σωματικής Απόδοσης και Αποκατάστασης
theoanas@pe.uth.gr
THE EFFECT OF ECCENTRIC EXERCISE ON HΑEMOLYSIS MARKERS
A. A. Theodorou, D. Ekonomou, G. K. Sakellariou, V. Paschalis, M. G. Nikolaidis, A. Z.
Jamurtas
University of Thessaly, D.P.E.S.S.,
CERETE Thesally, Institute of Human Performance and Rehabilitation

378.
6745

mailto:apet@phed.auth.gr
mailto:kdipla@phed-sr.auth.gr
mailto:theoanas@pe.uth.gr
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΦΟΡΤΙΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΜΕ ΒΑΡΗ ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΜΗ, ΤΗΝ
ΑΛΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΦΟΡΤΙΟΥ – ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΦΟΡΤΙΟΥ-
ΙΣΧΥΟΣ
Σμήλιος Η., Χρίστου M., Σωτηρόπουλος Κ., Σπαΐας Α., Σωτηρίου Α., Τοκμακίδης Σ.
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.
ismilios@phyed.duth.gr
TRAINING LOAD EFFECTS ON MAXIMUM STRENGTH AND VERTICAL JUMP
DEVELOPMENT AND LOAD-VELOCITY AND LOAD- POWER RELATIONSHIP
I.Smilios, M. Christou, K. Sotiropoulos, Α. Spaias, A. Sotiriou, S. Tokmakidis
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

mailto:ismilios@phyed.duth.gr
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Σάββατο 23 Μαΐου 2009
Saturday 23, May 2009

18:00 – 18:30

ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
AMPHITHEATRE 1

Ανάπτυξη Ειδικού Θέματος
Special Issue

“Sports Involvement & Participation”

Ομιλητές – Speakers:

D. Funk
Professor of Sport Marketing, Griffith Business School, Department of Tourism, Leisure, Hotel
and Sport Management, Australia
Αλεξανδρής Κ.
Επίκουρος Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α., Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
K. Alexandris
Assistant Professor of the Department of Physical Education & Sport Sciences, Aristotle’s
University of Thessaloniki


