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Συνοπτικό Πρόγραμμα του 17ου Διεθνούς Συνεδρίου  
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 

Concise Program of the 17th

 

 International Congress  
of Physical Education & Sport 

22-24 MAΪOY 2009 
22-24 of MAY 2009 

 
ΑΙΘΟΥΣΕΣ - CONGRESS ROOMS ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ - AMPHITHEATRE 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
FRIDAY 1 2 3 4 5 1 (ΜΕΓΑΛΟ) 2 (ΜΙΚΡΟ) 

12:00-13:30 
 ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

SPORT PSYCHOLOGY 

 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ - 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

BIOCHEMISTRY - 
NUTRITION 

     

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
FRIDAY 1 2 3 4 5 1 2 

16:00-17:30 

 ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ – 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
SPORT INJURIES – 

ATHLETIC TRAINING             

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
EXERCISE 

PHYSIOLOGY 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ - 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

TEACHING THEORY - 
TEACHING                                              

     

18:00-19:30 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ & 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
MEASUREMENT AND 

EVALUATION IN 
SPORTS 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΑΤΟΜΙΚΩΝ 

ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
COACHING IN 

INDIVIDUAL SPORTS  

Στρογγυλή Τράπεζα 
«Εταιρική Κοινωνική 

Ευθύνη των 
Ελληνικών 

Επαγγελματικών 
Ποδοσφαιρικών 

Ομάδων» 
 

Round Table 
“Corporate Social 

Responsibility of the 
Greek Professional 

Soccer Clubs” 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ 
ΧΟΡΟΥΣ 

DANCE SCIENCES 
  

    Στρογγυλή Τράπεζα 
«Η αναγκαιότητα ένταξης 
των μαθητών με απαλλαγή 
στο μάθημα της Φυσικής 

Αγωγής» 
 

Round Table 
“The necessity of including 
exempted students from 

Physical Education course” 
 

20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ OPENING CEREMONY 
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  ΑΙΘΟΥΣΕΣ -  CONGRESS ROOMS ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ- AMPHITHEATRE 
ΣΑΒΒΑΤΟ 

SATURDAY 1 2 3 4 5 1 (ΜΕΓΑΛΟ) 2 (ΜΙΚΡΟ) 

09:00 – 14:00          
Αίθουσα Aerobic, Κλειστό Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο 
Aerobic Hall, Basketball University Stadium 
Σεμινάριο: “ Fitness Fiesta”, σε συνεργασία με το αθλητικό κέντρο SPORTS CENTER 
Seminar: “Fitness Fiesta”, by SPORTS CENTER 

 

    

10:00-11:30 
 ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

SPORT PSYCHOLOGY              

 ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ – 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
SPORT INJURIES – 

ATHLETIC TRAINING                          

 ΆΣΚΗΣΗ ΣΕ ΆΤΟΜΑ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

EXERCISE IN PEOPLE 
WITH DISABILITIES                                                                                                       

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ 
ΧΟΡΟΥΣ 

DANCE SCIENCES                                
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
SYMPOSIUM 

 
ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ 

ΣΗΜΕΡΑ & Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ 
ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
THE SPORT OF 

WRESTLING TODAY & ITS 
DEVELOPMENT IN THE 

FUTURE 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΤΗ:  

3H ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ & 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ 
ΆΣΚΗΣΗΣ 

3RD MEETING OF EXERCISE 
BIOCHEMISTRY & 

PHYSIOLOGY 

12:00-13:30 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, 
ΑΝΑΨΥΧΗ & 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

SPORTS RECREATION 
AND TOURISM       

 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 
BIOMECHANICS 

Στρογγυλή Τράπεζα: 
«Αποκατάσταση 

τραυματισμών του 
ώμου και του 

γόνατος» 
 

Round Table: 
“Shoulder and Knee 

Sport Injuries 
Rehabilitation” 

 

 ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ 
ΧΟΡΟΥΣ 

DANCE SCIENCES 
 

Στρογγυλή Τράπεζα: 
«Το άθλημα της πάλης 

σήμερα και η εξέλιξή του 
στο μέλλον» 

 
Round Table: 

“The sport of wrestling 
today and its development 

in the future” 

Στρογγυλή Τράπεζα: 
«Μοριακοί μηχανισμοί 

καταπολέμησης χρόνιων 
ασθενειών με την άσκηση» 

 
Round Table: 

“Molecular mechanisms of 
fighting chronic disease 

with exercise” 
 

14:00-16:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

14:00-15:30 
ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
AMPHITHEATRE 1 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ: ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΣΗΜΕΡΑ & Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
SYMPOSIUM: THE SPORT OF WRESTLING TODAY & ITS DEVELOPMENT IN THE FUTURE 
 

 

  ΑΙΘΟΥΣΕΣ -  CONGRESS ROOMS ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ- AMPHITHEATRE 
ΣΑΒΒΑΤΟ 

SATURDAY 1 2 3 4 5 1 (ΜΕΓΑΛΟ) 2 (ΜΙΚΡΟ) 
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16:00-17:30 
 ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

SPORT PSYCHOLOGY 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΑΤΟΜΙΚΩΝ 

ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ (ΥΓΡΟΣ 
ΣΤΙΒΟΣ) 

COACHING IN 
INDIVIDUAL SPORTS 

(WATER SPORTS) 

 
Στρογγυλή Τράπεζα: 

«Η Πετοσφαίριση 
στην Ελλάδα - 
Προοπτικές 
ανάπτυξης» 

 
Round Table: 

“The Volleyball in 
Greece- Perspectives 

of Development” 
                          

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ – 
ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

MOTOR LEARNING 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
SEMINAR 

 
«BABY SWIMMING» 

 

Στρογγυλή Τράπεζα: 
«Η επιρροή των Media 

στον Αθλητισμό» 
 

Round Table: 
“The effect of Media on 

Sports” 
 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΤΗ:  

3H ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ & 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ 
ΆΣΚΗΣΗΣ 

3RD MEETING OF EXERCISE 
BIOCHEMISTRY & 

PHYSIOLOGY 

18:00-19:30 

 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ & 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

TECHNOLOGY AND 
SPORT 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ & 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

SPORTS 
MANAGEMENT 

 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

HISTORY OF 
PHYSICAL 

EDUCATION 

 ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ 
ΧΟΡΟΥΣ 

DANCE SCIENCES 
 

18:00-18:30 
 

Special Issue: 
Sports Involvement & 

Participation 
 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΤΗ:  

3H ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ & 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ 
ΆΣΚΗΣΗΣ 

3RD MEETING OF EXERCISE 
BIOCHEMISTRY & 

PHYSIOLOGY 

20:00-21:00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ 
REUNION 

  ΑΙΘΟΥΣΕΣ - CONGRESS ROOMS ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ - AMPHITHEATRE 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
SUNDAY 1 2 3 4 5 1 2 

10:00-11:30 

3H ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ & 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ 
ΆΣΚΗΣΗΣ 

3RD

ΜΑΖΙΚΟΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ –  

SPORTS FOR ALL 
& 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, 
ΑΝΑΨΥΧΗ & 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

SPORTS RECREATION 
AND TOURISM 

 

 MEETING OF 
EXERCISE 

BIOCHEMISTRY & 
PHYSIOLOGY                 

Στρογγυλή Τράπεζα: 
«Φυσική Αγωγή για 
όλους τους μαθητές 

στο ελληνικό 
σχολείο» 

 
Round Table: 

“Physical Education 
for all students in 

Greek school” 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ - 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

TEACHING THEORY - 
TEACHING 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
SEMINAR 

 
«Ναυαγοσωστική 

σε χώρους 
άθλησης και 
αναψυχής – 
Πρόληψη, 

σχεδιασμός και 
εφαρμογή» 

 
 “Life saving” 
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12:00-13:30 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ & 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

SPORTS 
MANAGEMENT 

ΆΣΚΗΣΗ ΣΕ ΆΤΟΜΑ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

EXERCISE IN PEOPLE 
WITH DISABILITIES 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΙΚΩΝ 

ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
COACHING IN TEAM 

SPORTS       

 ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

SPORT PSYCHOLOGY 

 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

HISTORY OF 
PHYSICAL 

EDUCATION 

ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
CLINICAL SPORTS 

PHYSIOLOGY 

 

14:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ CLOSING CEREMONY 

 


