
 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ
ΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΜΗΜΑ 

1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΜΗΜΑ 

1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ 

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΜΗΜΑ 

2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΜΗΜΑ 

2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

13:45-15:15             C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 3ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15             C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 3ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ
ΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙ
ΟΣ 

            

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ
ΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙ
ΟΣ 

            

19:00-20:45        
 

        

20:45-21:15                



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΑ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ
ΩΝ 

08:15-09:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟ
Υ 

   C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟ
Υ 

   C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30       C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΙΟΡΔΑΝΗΣ 

   C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30       C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΙΟΡΔΑΝΗΣ 

   C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ
ΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ
ΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

20:45-21:15                

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τους φοιτητές από ΑΔΑΜ……… έως και    ΓΕΡΟΛ…. 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΑ2  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30          C131 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ   
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30          C131 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ   
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:45-15:15       C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΙΟΡΔΑΝΗΣ 

   C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 3ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15       C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΙΟΡΔΑΝΗΣ 

   C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 3ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ
ΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ
ΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τους φοιτητές από ΓΕΩΡΓΑΚ….… έως και   ΙΩΑΝΝ..… 

 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΑ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45          C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΙΟΡΔΑΝΗΣ 

   

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45          C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΙΟΡΔΑΝΗΣ 

   

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ  2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131  
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ  2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 

 

 

13:45-15:15               
 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓ
ΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓ
ΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τους φοιτητές από ΙΩΑΝΝ..…-έως και ΚΙΑΧ…. 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΑ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ    

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ    

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30          C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΙΟΡΔΑΝΗΣ 

C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30          C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΙΟΡΔΑΝΗΣ 

C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

13:45-15:15               
 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟ
ΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟ
ΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

20:45-21:15                

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τους φοιτητές από  ΚΛΑΔ….έως και ΛΩΛ….. 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΑ5 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134  
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45 C202 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(θεωρία) 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ  

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 

C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134  
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ 

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30 C202 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(πράξη) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ  

ΖΑΡΑΣ       C131      
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ         
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30          C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ       

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

20:45-21:15                

ΣΗΜΕΙΩΣΗ Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τους φοιτητές από ΜΑΓΚ….-έως και ΝΙΑΝ…. 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΑ6 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45 C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(πράξη) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ  

       C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝ
Η ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45 C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(θεωρία) 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ  

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ

ΛΑΟΥ 
      C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝ
Η ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

20:45-21:15                

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τους φοιτητές από ΝΙΚΟΡ…..έως και ΡΟΥΣΣ…..



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΑ7 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45          C131      
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠ
ΑΣ 

C202 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(πράξη) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ  

 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45       C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(θεωρία) 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ  

ΧΑΤΖΗ
ΝΙΚΟΛ

ΑΟΥ 

C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠ
ΑΣ 

   

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15          C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 3ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ 

ΚΟΥΛΗ 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15          C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 3ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ
Α 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ
Α 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τους φοιτητές από ΣΕΡΛ….-έως και ΤΡΙΑΝΤΑΦ…..



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΑ8 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 
ΤΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 

ΒΑΡΗ(πράξη) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ  

    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45 C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(θεωρία) 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ  

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ

ΛΑΟΥ 
      C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓ
ΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓ
ΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τους φοιτητές από ΤΣΑΚΑΛ…..έως και ΨΩΦ……  



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΘ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΔΕΡΡΗ 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ 

ΔΕΡΡΗ 

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30          C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30          C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

13:45-15:15          C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΧΑΤΖΟΠΟ
ΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ 

 

 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15          C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΧΑΤΖΟΠΟ
ΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ 

   

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟ
ΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟ
ΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά  από τις  φοιτήτριες από ΑΓΓΕΛ…-έως και  ΚΑΛΑΪΤΖ..…. 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΘ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ 

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΔΕΡΡΗ 

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30          C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ
ΚΟ ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΦΗΣ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30          C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ
ΚΟ ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΦΗΣ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟ
ΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟ
ΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

20:45-21:15                

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τις  φοιτήτριες από ΔΙΠΛ…..-έως και ΚΟΚ…… 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΘ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45          C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45          C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

13:45-15:15             C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙ
ΑΚΟ ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΦΗΣ 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15             C201 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙ
ΑΚΟ ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΦΗΣ 

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ
ΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ
ΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΣΜΗΛΙΟΣ             



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τις  φοιτήτριες από ΚΟΚΚ....-έως και ΜΑΡΚ….



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΘ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45       C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(πράξη) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ  

 C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45       C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(θεωρία) 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ  

ΧΑΤΖΗΝΙ
ΚΟΛΑΟΥ 

C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ       C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:45-15:15               
 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τις  φοιτήτριες από ΜΑΡΝ…-έως και ΠΑΠΑΔ……. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΘ5 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45          C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(πράξη) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ  

    

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45       C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(θεωρία) 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ  

ΧΑΤΖΗΝΙ

ΚΟΛΑΟΥ 
      

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ2ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΤΜΗΜΑ 2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ    

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15       C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ    C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 3ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15       C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 1ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ    C134 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΤΜΉΜΑ 3ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΚΟΥΛΗ 

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

19:00-20:45        
 

        

20:45-21:15                

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τις  φοιτήτριες από ΠΑΠΑΗΛ…-έως και ΤΟΥΠ… 



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

ΒΘ6 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45    C133 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΜΗΜΑ 1ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(θεωρία) 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ  

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ
ΛΑΟΥ 

      

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30    C202 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΗ(πράξη) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ  

    C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕ
ΝΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ ΤΜΗΜΑ 
2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30          C131 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕ
ΝΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ ΤΜΗΜΑ 
2Ο  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ C134 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 
ΤΜΉΜΑ 2ο 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙ
ΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΟΥΛΗ 

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ
Α 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:15-19:00 C132 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ
Α 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:00-20:45        
 

        

20:45-21:15                



 

                                          

                25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 
 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τμήμα αποτελείται αλφαβητικά από τις  φοιτήτριες από ΤΡΟΥΜΠ…-έως και ΨΑΛΤ… 
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