
                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C002 ΓΥΝΑΙΚΑ , ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15              

 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30    C002                     
            ΓΥΝΑΙΚΑ , ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ 

ΥΓΕΙΑ  
ΤΜΗΜΑ 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ          

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C004 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30          C004 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΤΜΗΜΑ 1Ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30          C004 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΤΜΗΜΑ 2Ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

    

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C007 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30       C007 
Θεραπευτική 
άσκηση και 

αποκατάσταση 
Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  4 ΑΛΕΞΙΟΥ       

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15       C007 
Θεραπευτική 
άσκηση και 

αποκατάσταση 
Τμήμα 2ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  4 ΑΛΕΞΙΟΥ       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00       C007          
Θεραπευτική 
άσκηση και 

αποκατάσταση 
 Τμήμα 3ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ  4 ΑΛΕΞΙΟΥ       

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:30                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C009 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ - ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ
ΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15          C009  
Λειτουργική 
ανατομική – 
κινησιολογία 

 

ΑΊΘΟΥΣΑ  
3 

ΑΓΓΕΛ
ΟΥΣΗΣ 

   

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C010    Ο ΧΟΡΟΣ ΩΣ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30            C010              
Ο χορός ως φυσική 

δραστηριότητα 
Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ  

ΠΙΤΣΗ       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30            C010              
Ο χορός ως φυσική 

δραστηριότητα 
Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΧΟΡΩΝ  

ΠΙΤΣΗ       

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C011 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15    C011 
Ολυμπιακή παιδεία 

Αίθουσα 
5 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠ
ΟΥΛΟΣ 

       

 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C012 ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

14:30-16:00          C012 
Ποδηλασία 

Αίθουσα 5 Υφαντίδου  
 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C013 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΕΠΑΦΗΣ (ΠΑΛΗΣ) 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30       
 

        

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15       
C013 

πάλη 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
Πάλης 

Μπάρμπας     

 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C015 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:30-15:00    C015 
 Αντισφαίρισης 

1ο τμήμα 

Γήπεδο 
Αντισφαίρισης 

Πανθρακικό Στάδιο 

Μούρτζιος        

 

 

15:00-15:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:00-16:30    C015 
 Αντισφαίρισης 

2ο τμήμα 

Γήπεδο 
Αντισφαίρισης 

Πανθρακικό Στάδιο 

Μούρτζιος          

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C016 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΆΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15               
 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00              C016  
Άρση Βαρών 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Βαρών  

Υπόγειο 

Ζάρας       

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C017 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15 C017    Διδακτική 
Ενόργανης 

Γυμναστικής 

1Ο ΤΜΉΜΑ 

Μεταλου
ργική  

Ευαγγελίδης    
         

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00 C017     Διδακτική 
Ενόργανης 

Γυμναστικής 

2Ο ΤΜΗΜΑ 

Μεταλου
ργική  

Ευαγγελίδης             

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C018 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15    C018      
    Επιτραπέζια 
Αντισφαίριση 

1O τμήμα 

Αίθριο 
σχολής 

ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ        

 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-17:00    C018      
    Επιτραπέζια 
Αντισφαίριση 

2ο τμήμα 

Αίθριο 
σχολής 

ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ          

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C019 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 3X3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ
ΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15    C019 Προπονητική 
και Διδακτική 

Καλαθοσφαίρισης 
3χ3 

Γήπεδο 
Αλέξανδρος 
Καρυπίδης 

ΦΩΤΕΙΝΑΚΗΣ           

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C021 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15 C021  
Ρυθμική 

Γυμναστική 
1Ο ΤΜΉΜΑ 

Μεταλουργική  Δούδα C021  
Ρυθμική 

Γυμναστική 
2Ο ΤΜΉΜΑ 

Μεταλουργική  Δούδα        

 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C022 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ ΚΑΡΑΤΕ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15               
 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:00-16:30    C022  
Προπονητική του Καράτε 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
αερόμπικ 

ΓΙΑΡΜΑΤΖΗΣ          

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C023 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:30-15:00             C023  
Ταε κβοντό 
2Ο ΤΜΉΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
αερόμπικ 

Ορμανλίδ
ης 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:30-20:00          C023  
Ταε κβοντό 
1Ο ΤΜΉΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
αερόμπικ 

Ορμανλίδη
ς 

   

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C024 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ PADEL (ΥΑΛΟΣΦΑΙΡΙΣΗ) 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 C024  
Padel 

(Υαλοσφαίριση) 

Μεταλουρ
γική 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ             

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15    C024  
Padel 

(Υαλοσφαίριση) 

Μεταλουρ
γική 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ          

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00    C024  
Padel 

(Υαλοσφαίριση) 

Μεταλουρ
γική 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ          

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C025 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΩΝ BASEBALL - SOFTBALL 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15 C025  
Baseball-
softball 

Γήπεδο 
Ποδοσφαίρου 

Κώστα           

 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-17:00                

16:15-16:30                

16:30-18:00                

18:00-19:00        
 

        

19:00-20:30                

 

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C029 ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:00-10:30          C029 Σκοποβολή 

 

Αίθουσα 
Σκοποβολής 

Πάφης    

10:30-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30          C029 Σκοποβολή Αίθουσα 
Σκοποβολής 

Πάφης    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-17:00                

17:00-17:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:15-18:45                

19:00-20:30                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C030 ΣΠΟΡ ΣΤΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30          C030     
Σπόρ στα 

Ξενοδοχεία 

Αίθουσα 
 

Υφαντίδου    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:15          C030     
Σπόρ στα 

Ξενοδοχεία 

Αίθουσα 
 

Υφαντίδου    

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15               
 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C031 ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15    C031                                  
Φιλοσοφία του Αθλητισμού 

Αίθουσα 
 5 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛ
ΟΣ 

       
 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:00                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C033 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15          C033 
Ψυχοκινητική 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΉς 

ΚΑΜΠΑΣ  
 

 

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:15                

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:30-18:00                

18:00-19:30                

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                

 



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C034 PERSONAL TRAINING 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15          
C034 

 Personal Training 

1ο τμήμα 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
2 

Τριγώνης 
 

  

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-17:00          C034 

 Personal Training 

2ο τμήμα 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
2  

Τριγώνης    

17:00-17:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

                

                

        
 

        

                



                                                                        25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                   Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Γ ΄& Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

C035 PILATES I   

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-10:45                

10:45-11:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:00-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-13:30                

13:00-13:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

13:45-15:15                

15:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-17:00    C035 
Pilates I 

Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ          

16:15-16:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30    C035 
Pilates I 

Τμήμα 2ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ          

18:30-20:00    C035 
Pilates I 

Τμήμα 3ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ          

19:00-20:30        
 

        

20:30-21:15                
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