
                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν050  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15                

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00                

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45          Ν050 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 6 

Η ΥΠΟΓΕΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

ΑΥΛΩΝΙΤΗ  

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 

 
 
 
 
 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Ν051    ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ    

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15                

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00                

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45    Ν051 Αίθουσα 

3 
ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ     

 

  
 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00 Ν051 Αίθουσα 

3 
ΜΠΕΜΠΕ

ΤΣΟΣ 
    

 
       

 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ:  Ν055 Ξένη Γλώσσα Ι   

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15                

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00                

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30       Ν055  
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΜΑΜΟΥΚΑΡΗ       

18:30-20:00                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ:  Ν056 Σπορ στα Ξενοδοχεία   

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15          Ν056 

 

Αίθουσα 

5 
ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ    

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00                

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ:  Ν057 BASE BALL-SOFTBALL 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15                

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00 Ν057 
1Ο ΤΜΉΜΑ 

 

ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΚΩΣΤΑ             

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν059 PERSONAL TRAINING 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30             Ν059 
PERSONAL 
TRAINING 

Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  

2 

ΤΡΙΓΩΝΗΣ 

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15             Ν059 
PERSONAL 
TRAINING 

Τμήμα 2ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  

2 

ΤΡΙΓΩΝΗΣ 

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00             Ν059 
PERSONAL 
TRAINING 

Τμήμα 3ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  

2 

ΤΡΙΓΩΝΗΣ 

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

15:15-16:45           
 

    

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν060  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ  

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15 Ν060  Αλέξανδρος 
Καρυπίδης ΛΕΜΟΝΙ

ΔΗΣ 

            

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00                

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45                

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 

 
 
 
 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν070  Padel 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν070 

Τμήμα 1ο 

Μεταλλουργική ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ Ν070 

Τμήμα 2ο 

Μεταλλουργική ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ          

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15    Ν070 

Τμήμα 3ο 

Μεταλλουργική ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ          

13:15-13:30 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00    Ν070 

Τμήμα4ο 

Μεταλλουργική ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ          

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα  
 

15:15-16:45           
 

    

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 
 
 
 
 
 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν071 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15                

13:15-13:30 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:45-15:15    Ν071 ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟ
ΥΛΟΣ 

         

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30           
     

18:30-20:00                

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class . 
 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν073 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15                

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:45-15:15          Ν073  

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΨΥΧΙΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

ΚΑΜΠΑΣ    

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class.



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν076 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45  
 

             

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15          Ν076 

1ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
    

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:00-14:30          Ν076 

2ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
    

15:00-15:15                

15:15-16:45                

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class . 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν077 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΗ – ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45                

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30 Ν077 

1ο ΤΜΗΜΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν077 

2ο ΤΜΗΜΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΜΥΡΚΟΣ          

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15    Ν077 

3ο ΤΜΗΜΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΜΥΡΚΟΣ Ν077 

3ο ΤΜΗΜΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΜΥΡΚΟΣ       

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00                

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30                

18:30-20:00                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα.



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν078  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ PILATES 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45  
 

             

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα      

11:45-13:15                

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα      

13:30-15:00       Ν078 
3Ο ΤΜΉΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΔΑΣΚΑΛΑ
ΚΗ 

      

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45       Ν078 
4Ο ΤΜΉΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΔΑΣΚΑΛΑ
ΚΗ 

 
 

   
 

16:45-17:00           
    

 

17:00-18:30 Ν078 
1Ο ΤΜΉΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΔΑΣΚΑΛ
ΑΚΗ 

     
   

    

18:30-20:00 Ν078 
2Ο ΤΜΉΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΔΑΣΚΑΛ
ΑΚΗ 

            

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 
 

 
 

 

 
 

 

 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν092   ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ ΜΕ ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΤΟΥΦΕΚΙ  
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45  
 

             

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30          Ν092 
1ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 
ΥΠΟΓΕΙΟ 

ΠΑΦΗΣ    

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15          Ν092 

2ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 
ΥΠΟΓΕΙΟ 

ΠΑΦΗΣ   
 

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00                

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:15-16:45           
    

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:30            
    

18:30-20:00                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



                                                                    25/09/2026 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2026-2027  

 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν175  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ & ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΜΕΣΩ Η/Υ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:45  
 

             

09:45-10:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

10:00-11:30                

11:30-11:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:45-13:15            
   

 

13:15-13:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

13:30-15:00                

15:00-15:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:30-16:00    Ν175 
1ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ 

 

    

 

   
 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:15-17:45    Ν175 
2ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ 

 

         

18:30-20:00                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 
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